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OBJETIVO

La situacion de emergencia sanitaria provocada por la expansion del virus causante de la COVID-19 motivd
que se declarase el pasado 25 de octubre se aprobase el Real Decreto 926/2020 por el que se declara el
estado de alarma para contener la propagacion de infecciones causadas por el COVID-19 y, amparado por su
marco legislativo, se ha aprobado en Galicia el DECRETO 8/2021, do 26 de enero, por el que se adoptan
medidas en el territorio de la Comunidad Auténoma de Galicia para hacer frente a la crisis sanitaria en la

condicion de autoridad competente, asi como sus modificaciones.

En base a esto se redacta el presente plan de actuacion con el fin de conseguir la maxima proteccion para la

Seguridad y Salud de los/as trabajadores/as.

ALCANCE

Este plan de actuacion alcanza a todas las instalaciones, puesto de trabajo y a todos los/as trabajadores/as
apelando ademas a su propia responsabilidad personal de forma que cada trabajador velara por su propia

seguridad y salud, realizando por tanto una vigilancia personal y actuando de manera responsable.

Se debe tener en cuenta que las medidas incluidas en el presente documento estan en continua revision en
funcién de la evolucién y nueva informacidn que se disponga de la infeccion por el nuevo coronavirus (SARS-

COV-2)

RESPONSABLE DEL PROTOCOLO ACTUACION COVID-19

Se establecera una persona como la RESPONSABLE/ENCARGADA, serd la encargada de recoger todas las
dudas existentes sobre el COVID-19, la encargada de determinar las medidas preventivas a tomar en los
distintos momentos de desarrollo de la actividad, asi como la encargada de supervisar que el protocolo se

estan llevando a cabo adecuadamente.

Ademas, serd la persona responsable de la coordinacién de las medidas de prevencion y control de la

COVID-19 que se establecen en este documento.

Ademas debera prever la existencia continua de los materiales necesarios para que este Protocolo pueda ser
ejecutado y mantenido, tales como materiales de proteccién personal, materiales relativos a la carteleria o

materiales de limpieza y desinfeccion, tanto de manos como de superficies, equipos y locales.

MECANISMO DE TRANSMISION

La via de transmision entre humanos se considera similar al descrito para otros coronavirus a través de las
secreciones de personas infectadas, principalmente por contacto directo con gotas respiratorias de mas de 5
micras (capaces de transmitirse a distancias de hasta 2 metros) y las manos o los fomites contaminados con

estas secreciones seguido del contacto con la mucosa de la boca, nariz u ojos.

El periodo de incubacion de la enfermedad de los primeros casos se ha estimado entre 4 y 7 dias con un
promedio de 5 dias, pero basado en el conocimiento de otros Betacoronavirus, MERS-CoV y SARS-CoV,

podria ser de 2 hasta los 14 dias.
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Fu
entes: Centros para el Control y Prevencion de Enfermedades (CDC), OMS y Agencia EFE.

DEFINICION DE CASOS Y CONTACTOS

Se seguird lo establecido en la “Guia de actuacidén ante la aparicion de casos de COVID-19 en centros

educativos” y en la guia de “estrategia de deteccidon precoz, vigilancia y control de COVID-19”

CASO SOSPECHOSO

Se consideran caso sospechoso de infeccidn por coronavirus SARS-CoV-2 los que cumplan los siguientes

criterios:

e Presencia de los siguientes sintomas clinicos:
o Fiebre superiora 372 C
o Tos seca
o Disnea (dificultad respiratoria) — sensacion de falta de aire
o Malestar general

o Otros sintomas menos comunes: sintomas digestivos como diarrea y dolor abdominal,
dolor de garganta, Disnea, Cefaleas, anosmia (pérdida del olfato), ageusia (pérdida del
sentido del gusto.

e Cumplir alguno de los siguientes criterios epidemioldgicos:
o Historia de viaje a areas donde hay evidencia de transmisién comunitaria.

o Historia de contacto estrecho con un caso probable o confirmado.
CONTACTO ESTRECHO CON UN CASO POSIBLE, PROBABLE O CONFIRMADO:

Por «contacto estrecho» de casos posibles, probables o confirmados se entiende:

e Cualquier persona que haya proporcionado cuidados mientras el caso presentaba sintomas:
trabajadores sanitarios que no han utilizado las medidas de proteccion adecuadas, miembros

familiares o personas que tengan otro tipo de contacto fisico similar.

e Trabajadores y personas que hayan estado en el mismo lugar que un caso a una distancia menor de 2

metros durante un tiempo de al menos 15 minutos sin utilizar las medidas de proteccidn adecuadas

e En el contexto de los centros educativos, se seguird lo establecido en la Guia de actuacién ante la

aparicion de casos de COVID-19 en centros educativos.
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En entornos en los que se pueda hacer una valoracion del seguimiento de las medidas de prevencidn podra
realizarse una valoracidn individualizada por el servicio de prevencidn de riesgos laborales o el responsable

gue sea designado para ese fin.

En este caso se indicara al trabajador que se abstenga de acudir al centro de trabajo y debera realizar
cuarentena domiciliaria durante 10 dias con vigilancia activa de los sintomas. Las autoridades sanitarias
podran valorar situaciones individuales que requieran otro tipo de recomendacién. Si durante los 10 dias
posteriores a la exposicion el contacto desarrollara sintomas y la situacién clinica lo permite, debera hacer
autoaislamiento inmediato domiciliario y contactar con los servicios de atencion primaria segin se haya

establecido en los protocolos de cada CCAA.

Se valorara la realizacién a los 7 dias de una prueba de laboratorio. En caso de que la prueba sea negativa

podra reincorporarse a la actividad profesional.

CONTACTO CASUAL

Cualquier persona que haya estado en el mismo espacio cerrado con un caso, pero que no cumple los
criterios para ser considerado contacto estrecho. De forma general, podran llevar una vida normal, en
familia, con amigos y, en general, en el dmbito laboral, informandoles de las precauciones de higiene

respiratoria y lavado de manos. y se realizara vigilancia pasiva de aparicion de sintomas.

MANEJO DE CASOS

Se seguira lo establecido en la “Guia de actuacién ante la aparicion de casos de COVID-19 en centros

educativos” y en la guia de “estrategia de deteccion precoz, vigilancia y control de COVID-19”

EL PERSONAL DOCENTE y NO DOCENTE realizara una AUTOENCUESTA DIARIA DE SINTOMAS (ANEXO 1
PROTOCOLO XUNTA DE GALICIA) antes de acudir al centro, y en el caso de que presenten sintomas
compatibles con infeccion SARS-CoV-2 no acudiran al centro y se mantendran en aislamiento domiciliario

poniéndose en contacto con su centro de salud o con facultativos de la mutua correspondiente.

NINGUN/A TRABAJADOR/A ACUDIRA A SU PUESTO DE TRABAJO SI PRESENTA SINTOMAS COMPATIBLES
CON LA INFECCION POR SARS-CoV-2 O SI ESTA EN ASILAMIENTO DOMICILIARIO DEBIDO A UN
DIAGNOSTICO POR COVID-19 O SI SE ENCUENTRA EN PERIODO DE CUARENTENA DOMICILIARIA POR
HABER ESTADO EN CONTACTO ESTRECHO CON ALGUNA PERSONA DIAGNOSTICADA CON COVID-19

En caso de estar dentro del cuadro sintomatoldgico descrito, o sospecha de padecer una infeccién por

COVID-19, se establecen las siguientes pautas de actuacion:

SINTOMAS EN CASA O CONTACTO ESTRECHO CON UN CASO POSIBLE, PROBABLE O CONFIRMADO DE

COoVID-19
e NO DEBE PRESENTARSE EN EL CENTRO, debe permanecer en su domicilio
e Ponerse en contacto con los servicios de salud y seguir sus instrucciones,

o TELEFONO CONSULTAS: 900 400 116
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o EMERGENCIAS : 061
e Informar a la empresa o al centro de la situacion y de la evolucién de la enfermedad
e Realizar cuarentena domiciliaria durante 10 dias con vigilancia activa de los sintomas

e Se valorara la realizacion a los 7 dias de una prueba de laboratorio. En caso de que la prueba sea

negativa podra reincorporarse a la actividad profesional.
e Se extremaran las medidas de higiene personal.

CONTACTO CASUAL CON CASO POSIBLE, PROBABLE O CONFIRMADO DE COVID-19.

e Continuara con la actividad laboral normal y se realizard vigilancia pasiva de aparicién de sintomas.
e Se extremaran las medidas de higiene personal.

SINTOMAS EN LA EMPRESA:

e Al inicio de la jornada se comprobara que los/as trabajadores/as no han tenido contacto con casos

posibles, probables o confirmados de COVID-19 y la ausencia de sintomatologia.

e Limitar el acceso al centro de trabajo a personas que presenten fiebre (>372) o sintomas respiratorios

(tos o sensacién de falta de aire), apelar a la responsabilidad personal.

e El/la trabajador/a debe informar de inmediato al encargado/a, asi como a los/as trabajadores/as con

los que haya estado en contacto directo.

e El/la trabajador/a debe ir para su domicilio, evitando contacto con otras personas y llamar a los

teléfonos de contacto.

e Sino puede ir para su domicilio, se le facilitara una mascarilla quirurgica al trabajador y se mantendra

en una sala aislada, que posteriormente se desinfectara.

ACTUACION EN CASO DE DETECCION DE CASO DE CORONAVIRUS SARS-COV-2 EN EL CENTRO

En caso de la aparicidén de un caso de coronavirus en el centro, tanto sea de los alumno/as, profesorado y/o
personal del centro. La direccién del centro contactard con la Jefatura Territorial de Sanidad para

comunicarselo.

Sera la propia Jefatura Territorial de Sanidad quien investigara los contactos que existan dentro del centro y
los identificard, enviando el listado de contactos a la Central de Seguimiento de Contactos (CSC) quien se

encargara de la vigilancia evolutiva de las personas identificadas como contactos.

Estas tendrdn la consideracion de contactos estrechos de un caso de COVID-19 y deberan estar en

cuarentena durante un periodo de 10 dias en su domicilio.

El alumno/a, deberd solicitar una consulta telefénica con su médico de cabecera para que este evalie la
necesidad de solicitud de un test diagnéstico. Si no hubiera cita para ese mismo dia, acudira al PAC para la

valoracién por el médico de atencién primaria.
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Tras la aparicién de un caso confirmado de la COVID-19 se seguiran las recomendaciones de la Jefatura
Territorial de Sanidad, siendo posible que tenga que estar aislada una parte del centro (aula o grupo de
aulas) manteniendo el funcionamiento del resto de la forma habitual en funcién del nimero de contactos

identificados en cada brote.

VIGILANCIA DE LA INFECCION POR LA SARS-CoV-2

1. El centro contara con un equipo (personal y/o profesorado) formado en la COVID-19. Se nombrara una

persona que sera la coordinadora COVID-19 y serad la interlocutora con la administracion en caso necesario.

2. Se tendra un centro de salud de referencia donde se pueda poner en contacto el responsable del equipo

COVID-19 del centro para resolver alguna duda o incidente en el centro.

3. Se habilitara un espacio en el centro para aislar a aquellos alumnos/as, usuarios/as o personal en los que

se detecten sintomas mientras no se gestiona su traslado.
4. Deteccion precoz en el PERSONAL y DOCENTES/AS del centro:

e Autoevaluacidén y registro diario de sintomas compatibles con infeccion por SARS-CoV-2 en el
personal y profesorado mediante la realizacion de la encuesta clinico-epidemioldgica que se describe

en el Anexo | antes de la llegada al centro.

e Ante la aparicién de sintomatologia compatible en el personal y profesorado, no acudiran al centro y
llamaran a su centro de salud. Como criterio general, se mantendra en aislamiento preventivo

domiciliario y se le realizara test diagndstico en 24 horas.

e Se recomienda la menor rotacion posible del personal y profesorado, organizando equipos estables

para reducir los contactos.

e En el caso de aparecer un caso positivo de la COVID-19 se valorara realizar un test diagndstico en 24
horas de existir clinica compatible con la COVID-19 a todo el personal que haya tenido un contacto

estrecho con el caso positivo en el centro.

5. Deteccion precoz en el ALUMNADO:

Evaluacion diaria en casa de sintomas compatibles con la infecciéon por SARS- CoV-2 en el alumnado

mediante la realizacion de la encuesta clinico-epidemioldgica que se describe en el Anexo |.

e Si se detectase sintomatologia compatible en casa, el alumno/a no acudira al centro y contactara

inmediatamente con el centro de salud de referencia.
e Encaso de ser caso confirmado, se avisara al centro para realizar el seguimiento de contactos.

e Vigilancia activa del personal y de los educadores de la aparicién de sintomas compatibles con la

infeccion por SARS- CoV-2 en los alumnos/as

e Ante la deteccidon de sintomas compatibles en un alumno/a, se contactara con su familia o persona

de referencia que debera presentarse en el centro a la mayor brevedad.
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e Entretanto, permanecera con la mascarilla quirdrgica en el espacio exclusivo para aislamientos.

e Una persona de la familia solicitara consulta telefénica con su médico de cabecera que valorara la
solicitud de un test diagnodstico. Si el médico de cabecera no tiene consulta en el mismo dia, acudira
al PAC donde serd evaluada la solicitud del test diagndstico. Si esto no habia sido posible, se

contactara con el equipo sanitario de referencia del centro.
6. Medidas adicionales:

e Si alguna persona del nucleo familiar es sospechosa de padecer la COVID-19, los alumnos/as que
convivan con ellas no podran acudir al centro hasta que se conozca el resultado de la prueba y sea

negativo.

ALUMNO/A CON SINTOMAS

e Sele colocard una mascarilla quirurgica, se le llevara a un espacio separado.

e El alumno/a NO DEBE SALIR DE LA ZONA DESTINADA A AISLAMIENTO NI UTILIZAR LAS ZONAS
COMUNES de la ACADEMIA.

e Ponerse en contacto con los servicios de salud y seguir sus instrucciones,
o TELEFONO CONSULTAS: 900 400 116
o EMERGENCIAS : 061

e Realizar la cuarentena establecida por los servicios de salud.

e Cuando el alumno/a salga de la zona de aislamiento, para asistir al centro médico o para abandonar

la academia, debe usar siempre mascarilla quirdrgica.

e El personal del centro no debe acceder a la ZONA DE AISLAMIENTO, de la persona sintomatica, a no

ser que sea necesario.

e Las comidas, bebidas y demas elementos que se suministren al alumno/a sintomético, se realizard

dejandolas en la puerta de la ZONA DE AISLAMIENTO.

e El personal de limpieza que realice las tareas de limpieza de la estancia seguira las indicaciones

establecidas en el anexo correspondiente

e Se debe usar mascarilla FFP2 y guantes desechables cuando se acceda a la ZONA DE AISLAMIENTO
del TRABAJADOR/A O ALUMNOY/A sintomatico.
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Grupo

CASO EN EL CENTRO CON SINTOMAS

LLAMARA:
TELEFONO CONSULTAS: 900 400 116
EMERGENCIAS : 061

LLEVAR A LA PERSONA A
SALAASILADA

SOLO HABRA UNA PERSONAEN
SALACON LA PERSONA DAR MASCARILLA QUIRUGICA

AFECTADA, QUE CONTACTARA ALAFECTADO Y MASCARILLA
CON EL TELEFONO DE FFP2 ALASISTENTE
EMERGENCIA

SEGUIR LAS INSTRUCCIONES

TELEFONICAS

UNA VEZ ABANDONE LA PERSONA
AFECTADA EL CENTRO DE TRABAIO, SE
DEBERAN DECHECHAR LOS EPIs EN UN

CONTENEDORY SE CERRARA Y
ENVASARA EN OTRA BOLSA CERRADA
QUE SE TIRARA A LA FRACCION RESTO

LAVADO Y DESINFECCION DE
MANOS

PRECINTARLA SALAY
PROCEDER A SU DESINFECCION
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Grupo

PROTOCOLO DE TRASLADO

EN EL CASO DE REALIZAR EL
TRASLADO AL HOSPITAL O DOMICILIO

SILA PERSONA PUEDE IR POR SU
PROPIOPIE SE IRA CON LA
MASCARILLA DE CONTENCION
PUESTA,

EN CASO CONTRARIO,

SE USARA UN VEHICULO CONDUCIDO POR LA MISMA
PERSONA QUE HA REALIZADO LA ASISTENCIA

UTILIZAR SIEMPRE LOS EPIs

TRASLADO AL DOMICILIO TASLADO AL HOSPITAL

VUELTA DE COCHE AL
CENTRO Y PREINTARLO CORABORAR EN LA

RECEPCION POR PARTE
HASTA SU DESINFECCION
ASTA SU DESINFECCIO DEL HOSPITAL AFECTADO.

DESINFECCIONY
LIMPIEZA DEL VEHICULO
Y DE TODAS LAS PARTES

DEL MISMO.

RETIRADA DE LOS EPIS Y
LAVADO Y
DESINFECCION DE
MANOS
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PROTECCION DE LOS TRABAJADORES/AS EN LOS CENTROS DE TRABAJO

e Se designa a una persona como RESPONSABLE/ENCARGADO/A. Sera la persona responsable de la
coordinacién de las medidas de prevencién y control de la COVID-19 que se establecen en este

documento.

e Esta sera la encargada de contactar con la Jefatura Provincial de Sanidad si existiera algun brote o
algun caso de sospecha para coordinar las medidas de control de este. Estos centros tendran un
centro de salud de referencia donde se pueda poner en contacto el responsable de la escuela infantil

para resolver cualquier duda o incidente.
MUY IMPORTANTE:

e RECORDAR LA IMPORTANCIA DEL LAVADO FRECUENTE DE MANOS Y EL USO DE PANUELOS
DESECHABLES

e RECORDAR LA IMPORTANCIA DE UNA BUENA LIMPIEZA Y DESINFECCION FRECUENTE DE LOS

ELEMENTOS, UTILES, EQUIPOS, INSTALACIONES, ZONAS COMUNES Y BANOS

o SE DEBE ESTABLECER UN AFORO MAXIMO DE TODAS LAS DEPENDENCIAS Y AULAS, QUE DEBERA

PERMITIR CUMPLIR CON LAS MEDIDAS EXTRAORDINARIAS DICTADAS POR LAS AUTORIDADES
COMPETENTES, VARIANDO ACORDE A SUS EXIGENCIAS. CUMPLIENDO SIEMPRE CON EL REQUISITO
DE DISTANCIAS MINIMAS INTERPERSONAL DE 1,5 METROS.

e USO OBLIGATORIO DE MASCARILLAS CONFORME A LA NORMATIVA DE LA XUNTA DE GALICIA. (ORDE
do 26 de xaneiro de 2021 pola que se establecen medidas de prevencidon especificas como
consecuencia da evolucion da situacion epidemioldxica derivada do COVID-19 na Comunidade

Auténoma de Galicia)

MEDIDAS PREVENTIVAS Y ORGANIZATIVAS:

e Colocar carteles y folletos de informacion visual en lugares estratégicos en los lugares de trabajo
para proporcionar las instrucciones sobre higiene de manos e higiene respiratoria y medidas a

adoptar.

o Estan prohibidos los saludos y despedidas que impliquen contacto fisico, tales como estrechar las

manos, abrazar o besar.

e Tener a disposicién de los/as trabajadores/as de medios necesarios para poder higienizarse en
cualquier momento: agua corriente y jabon neutro o solucion higienizante, asi como papel

desechable.

e Disponer de contenedores de residuos, con tapa de apertura con pedal, para la eliminacion de los

residuos generados.

e Se dispondra de un termémetro sin contacto.
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Establecer normas de uso de las instalaciones en la que se desarrolla el trabajo y los espacios

compartidos para mantener la distancia de seguridad.
Uso de carteles llamando a la solidaridad y respeto de las recomendaciones
Elaborar un plan de sustitucion de personal para garantizar la continuidad de la actividad.

Debera adecuarse la disposicion de los puestos de trabajo, la organizaciéon de la circulacién de
personas y la distribucién de espacios (mobiliario, estanterias, pasillos, etc.) en el centro de trabajo,
con el objeto de garantizar los 1,5 metros de separacion. Para ello se podran reubicar puestos de
trabajo en zonas anteriormente previstas para otros usos (salas de reuniones, etc.) y adoptar otras
medidas de distanciamiento entre puestos (como la utilizacion de doble mesa). Ademas, se
recomienda sefalizar la distancia de seguridad tanto en los puestos de trabajo como en las zonas de
transito de los trabajadores (pasillos). En este sentido, se definiran y sefializaran los itinerarios
(preferiblemente de un solo sentido o indicando qué sentido tiene preferencia) para evitar los cruces

entre personas

Cuando no sea posible mantener la distancia interpersonal de seguridad de 2 metros a través de la
reubicacidon de puestos u otras medidas de distanciamiento se usaran barreras fisicas, para lo cual se
recomienda la instalacion de mamparas u otros elementos fisicos (cintas de seguridad,
balizamiento...) de facil limpieza y desinfeccion. En el caso de que estos elementos sean

transparentes, estaran debidamente seiializados, con pegatinas o bandas, para evitar golpes.

Implementar un método de control horario que evite el uso de una misma superficie por parte de
distintos empleados. En caso de que se opte por la desinfeccidn tras cada uso, debe asegurarse la

disponibilidad de una solucion desinfectante

Se efectuara un control adecuado del personal propio al centro. Se fomentara la entrada y salida

escalonada.

Se fomentara la realizacion de TELETRABAJO, siempre que sea posible, para minimizar los contactos
personales entre trabajadores/as y entre usuarios/as y alumnos. De no ser posible, se recomienda la
organizacion del horario mediante una modalidad mixta, compaginando el TELETRABAJO con el

trabajo presencial.

Se deben evitar reuniones o eventos que conlleven congregaciones de personas. Estableciendo
medios no presenciales para las mismas (videoconferencia), especialmente si el centro de trabajo no

cuenta con espacios donde los trabajadores puedan respetar la distancia interpersonal.

Las reuniones presenciales imprescindibles se limitaran al personal indispensable y se realizaran

considerando el maximo espacio interpersonal posible (minimo 1,5 m)

Prevaleceran los métodos de comunicacion electrénica o telefonica. Como opcion se establece la

creacion de grupos de whatsapp para diferentes comunicaciones.

Evitar las visitas de comerciales y sustituirlas por contactos telematicos
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e En la medida de lo posible se evitara compartir los equipos informaticos. En aquellos lugares donde
sea imprescindible hacerlo, cada turno limpiara a la entrada y a la salida los elementos de interaccion
con el equipo tales como ratones, teclados y botones, asi como la superficie principal de trabajo. El
etanol se usard preferiblemente en forma de hidrogel aplicado con un papel, toallita o clinex,
desechandolo a continuacion. Estas operaciones de limpieza se llevardn a cabo al inicio y a la

finalizacién de cada turno.

e No compartir elementos basicos (boligrafos, grapadoras, tazas, vasos, botellas, etc.). si es

imprescindible el compartir elementos, se deben desinfectar e higienizar después de cada uso.

e Equipos de comunicacidn: Se evitard compartir los equipos destinados a la comunicacién tales como
teléfonos moviles o fijos, Tablet, portatiles, etc. Si fuera imprescindible hacerlo, se desinfectaran con
etanol en concentraciones superiores al 60%. Se usara preferiblemente en forma de hidrogel aplicado

con un papel, toallita o clinex, desechandolo a continuacion.

e Se proporcionaran toallitas y productos desinfectantes para limpiar mostradores, teléfonos,

teclados, ratones de ordenador, medios telematicos y accesorios (mandos), etc.

e Se adoptaran medidas para evitar el contacto con superficies que puedan estar contaminadas

(mantener las puertas abiertas para evitar contacto con pomos, manillas, etc.).

e Se realizard un aprovisionamiento de recursos necesarios para garantizar la proteccion de

trabajadores/as y clientes/as (soluciones/geles hidroalcohdlicos, mascarillas, guantes, etc.)

e Comunicar las medidas preventivas adoptadas a las otras empresas, autbnomos y personas que

puedan prestar algun servicio en el centro.

MEDIDAS DE PROTECCION DEL TRABAJADOR Y PROFESORADO

e Tener a disposicién de los/as trabajadores/as y del profesorado de los medios necesarios para poder
higienizarse en cualquier momento: agua corriente y jabon neutro o solucion higienizante, asi como

papel desechable. Estos medios serdn empleados por el personal docente en cada cambio de aula.

o Habilitar un espacio para que el empleado pueda cambiarse de ropa y calzado al llegar centro de
trabajo y al finalizar su turno antes de salir de la instalacidn. Este espacio debe contar con taquillas o,
al menos, facilitar un portatrajes o similar (bolsa de plastico, etc.) en el que los empleados dejen su
ropa y objetos personales. Se recuerda que el uniforme y calzado sélo puede utilizarse en el lugar de

trabajo

e Los/as trabajadores/as y el profesorado deben conocer el protocolo de actuacién frente a la COVID-

19.

e Los/as trabajadores/as utilizaran en todo momento mascarilla de proteccién frente al COVID-19.

e El profesorado utilizard en todo momento mascarilla de proteccion frente al COVID-19 asi como se

recomienda la utilizacidn de pantalla de proteccién facial.
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e Los/as trabajadores/as y el profesorado deben hacer una adecuada higiene de manos: lavado
frecuente y meticuloso de las manos, con agua y jabdn (preferentemente) o con soluciones/ geles

hidroalcohdlicos o antisépticos con capacidad virucida.
e Se debe evitar tocar los ojos, nariz y boca para evitar la transmisién a través de las manos.

e El profesorado se responsabilizara de su higiene personal y la del aula, de la del material docente y

cumplimiento de las medidas de ventilacidn

o El personal debe evitar coincidir en espacios pequefios o reducidos como vestuarios, zonas de aseo,
comedores, almacenes y otros similares. En todo caso, la presencia de personal dependera de la
posibilidad de mantener distancias minimas establecidas, procurando no permanecer dentro de

dichos espacios mds alla del tiempo imprescindible para el uso y funcién que tiene cada uno de ellos.

e Dentro de aquellos locales previstos para reuniones, se debe mantener la distancia establecida entre

persona y persona, manteniendo los lugares debidamente ventilados.

e Dentro de las actividades de planificacion y programacion, se potenciaran las reuniones en grupos
pequeiios, que podran realizarse en el centro respetando las distancias. Aquellas otras reuniones que
signifiquen una mayor concentracién de personas en el mismo espacio y en el mismo momento, salvo
gue cuando sea preciso, o asi lo vayan permitiendo las circunstancias, podran realizarse en lugares
mucho mas amplios como salas usos multiples. De no ser posibles, estas actividades pasaran a ser

realizadas entre las personas trabajadoras por métodos en linea, a través de videoconferencia, etc.

e No compartir equipos de trabajo, elementos, ttiles o dispositivos de otros empleados. En caso de
gue exista alternancia en el uso, se deben establecer pautas de limpieza y desinfeccion entre uso y

uso para la reduccién del riesgo de contagio

e No utilizar los teléfonos méviles personales durante los momentos de atencion a los usuarios. En
caso de necesitar los teléfonos personales durante los descansos del personal, los aparatos estaran
debidamente desinfectados antes y después de su uso. Se evitard, de la misma forma, la utilizacion

por parte de los profesionales de objetos personales durante la jornada laboral

e Las reuniones de profesorado han de realizarse cumpliendo las normas de distancia (1,5 metros) y

cuando no sea posible de manera telematica.

o Etiqueta respiratoria:

o Usar pafiuelos de un solo uso al toser o estornudar, y tirarlos en una papelera (de

accionamiento no manual) tras su uso.

o Si no dispone de pafiuelos de un solo uso, se debe cubrir la boca y la nariz con la parte

interior del codo.
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o Después de tocar las secreciones respiratorias (estornudar, toser, uso de pafuelos, etc.) y
los objetos que pudiesen estar contaminados, se debe realizar una higiene minuciosa de

las manos.

¢ Desinfectar frecuentemente, a lo largo de toda la jornada laboral, los objetos de uso personal (gafas,
moviles, etc.) con agua y jabdn cuando sea factible o con una solucién desinfectante. No obstante, se
debera limitar el numero de objetos personales en el puesto de trabajo. En el cambio de turno, se

deberan desinfectar los elementos del puesto de trabajo (pantallas, tabletas, teclados, ratones, etc.).

e Los trabajos se realizaran de forma individual, limitando al minimo los trabajos en pareja o en

equipo.
o Utilizar los equipos de proteccidon adecuados (ver apartado correspondiente)
ASEOQOS:

e Se debe determinar los aforos de los distintos aseos. Estara limitado a una simultaneidad no superior

a un tercio do su aforo.

e Los aseos de uso comun deben contar con dispensadores de papel de secado o secador de manos
(asegurandose la reposicion de consumibles en todo momento) y papelera con apertura de

accionamiento no manual y doble bolsa interior.
e Colgar en los lavabos protocolos de limpieza de manos

e Las papeleras deben contar con una apertura de accionamiento no manual y disponer en su interior

de doble bolsa interior.
e Se deben evitar las toallas, incluso las de uso individual y limpiarse al menos 6 veces al dia.

e Se extremaran las medidas de limpieza de los aseos elevando la frecuencia de las mismas. Deben

limpiarse y desinfectarse como minimo 6 veces al dia.
e El centro debe prestar una especial atencion a la limpieza y desinfeccion de las zonas de uso comun.
BIBLIOTECA
e La biblioteca podra ser usada hasta el 50% de su aforo
e Se establecerd un protocolo de acceso con cita previa

e Se sefializaran las distancias de seguridad y la obligacidn de higienizar las manos a la entrada y salida,

higienizando los puestos cuando dejen de estar ocupados
e Los préstamos deben aislarse como minimo 24 horas al ser devueltos
e Eliminar la existencia de juegos de mesa compartidos

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

e Se utilizaran los equipos de proteccion personal adecuados:
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Guantes De Proteccion Desechables (Latex o Nitrilo): no recomendables su uso como

norma general.

RECORDAR que es mds importante el lavado de manos frecuente, y antes y después de
cada contacto o interaccion con clientes o trabajadores, que el uso de guantes

desechables.

Tener en cuenta la falsa sensacion de seguridad que presenta el utilizar guantes durante
toda la jornada de trabajo, porque esa sensacion de proteccion lleva un menor lavado de

manos con agua y jabon, que es lo realmente importante

Seran utilizados en las siguientes situaciones:

= Durante la realizaciéon de tareas de limpieza, usdndola en todo momento como
proteccién frente al coronavirus y frente a la utilizacién de los productos de

limpieza.

Si se usan guantes desechables, estos serdn desechados después de cada interaccion con
un cliente o después de cada intercambio de documentacién. Lavando las manos después

de dicha interaccidn y de quitar los guantes.

Mascarilla de proteccidn:

ES OBLIGATORIO EL USO DE MASCARILLAS EN LOS ESPACIOS PRIVADOS QUE ESTEN

ABIERTOS AL PUBLICO AUNQUE SE PUEDA MANTENER LA DISTANCIA DE SEGURIDAD DE

1,5 METROS.

En zonas comunes, desplazamientos, reuniones, permanencia en espacios cerrados o

cuando que no se pueda mantener la distancia de seguridad, es obligatorio el uso de

mascarilla.

En el caso de despachos individuales, mientras se permanezca solo en el despacho no es
obligatorio el uso de mascarillas. En el momento en el que se comparta ese espacio, es

obligatorio su uso.

Es de especial importancia su uso en aquellos momentos en el que no se pueda cumplir la

distancia de seguridad minima de 1,5 metros.

Las mascarillas recomendadas en entornos laborales en el contexto de la actual epidemia
de COVID-19 son las higiénicas no reutilizables (fabricadas segin UNE 0064-1 y con uso
limitado a 4 horas), o higiénicas reutilizables, (fabricadas segun UNE 0065, y que deben
ser lavadas a 609C tras periodo de uso similar). También podra hacer uso de mascarillas

quirurgicas (UNE-EN 14683: 2019).

La mascarilla serd desecharla al finalizar su vida util segln las instrucciones indicadas por

el fabricante.
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En caso de lavado de las mismas (reutilizables), se deben se deben seguir las instrucciones

del fabricante de temperatura, productos, etc.

Mascarillas FFP2, KN95 o N95: se utilizardn en aquellos momentos en los que exista la

presencia de personas posibles, probables o confirmadas

Mascarilla quirurgica: los casos posibles, probables o confirmados deben llevar mascarillas

quirargicas

PANTALLA FACIAL:

El personal podra optar por el uso de pantallas de proteccion si asi lo considera durante su
jornada en contacto con los alumnos/as, y cada trabajador/a serd el responsable de la

custodia y limpieza del dicho EPI.

Se utilizara cuando se trate o acceda a zonas con personas posibles, probables o

confirmadas de COVID-19

La pantalla facial no es sustitutiva ni exime del uso de la mascarilla, sino que es una

medida complementaria al uso de la correspondiente mascarilla.

ROPA

Se utilizard siempre ropa de trabajo adecuada para la realizacion del trabajo.
Se debe desinfectar la ropa lavandola a mas de 652C

En el caso de que se trate o acceda a zonas con personas posibles, probables o
confirmadas de COVID-19, la ropa de trabajo serd retirada en el mismo momento que

termine la interaccion y se procedera a su higienizacion.

e Extremar los cuidados a la hora de retirarse el EPI (guantes, mascarillas, etc.), al objeto de no

contaminarse (ver Anexo correspondiente).

e Desechar los EPI en un contenedor con tapa dura especifico.

e Lavarse las manos cuidadosamente con agua y jabdn después de retirarse los EPI y antes y después

de atender a cada cliente.

o No tocarse los ojos, nariz o boca sin antes lavarse las manos.

e No tacar nada con los guantes puestos y sin haberse lavado las manos antes (ropa personal,

teléfono, movil, TPV, etc.).

e Disponer de material de proteccion suficiente, especialmente guantes desechables y mascarillas,

para todo el personal.

DESCANSOS Y ZONAS COMUNES

e Si se realiza un descanso durante la jornada laboral (pausa para tomar café, comida, etc.) Dicho

descanso se realizard de forma escalonada, evitando que coincidan todos los/as trabajadores/as
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juntos/as, y se mantendran siempre la distancia de seguridad entre ellos/as y de forma que no

existan contactos.

e Si los/as trabajadores/as tienen que comer en el centro de trabajo, se deberan establecer medidas
adecuadas, tales como establecer diferentes turnos de comida para asegurarnos de tener una

distancia de seguridad adecuada entre comensales.

e Antes de realizar el descanso, y después, se debe higienizar bien las manos, asi como aquellos
elementos que utilicemos. No se debe compartir utiles alimentarios (tenedores, cuchillos, botellas de

agua, vasos, tazas, etc.)

e Se deben evitar reuniones informales (descansos, tomas de café, etc.), en el caso de charlas con los

compafieros o clientes, se debe garantizar la distancia de seguridad de 1,5 metros

e En el caso de que el/la trabajador/a deba cambiarse en su puesto de trabajo, se garantizard un
espacio adecuado que garantice la distancia de seguridad minima., ademas, este espacio debe ser

utilizado solo por un mismo trabajador, asignando un espacio individual permanente.
e Ducharse en casa (u otro lugar) antes de tener contacto con los familiares.

DESPLAZAMIENTOS:

e Eltraslado al puesto de trabajo, se hara prioritariamente de manera individual, cada trabajador en su
vehiculo, andando o bicicleta. El vehiculo utilizado debe someterse a una limpieza desinfectante
diaria de asideros/manillas, volante, palanca de cambios, radio y otros elementos de uso/contacto

frecuente.

e En los casos en los que deba viajar mas de una persona en el vehiculo, se respetard la norma de

utilizar siempre mascarillas higiénica o quirurgica y respetard la maxima distancia posible entre los

ocupantes.

e En los viajes en autobus, en transporte publico o autobus de la empresa, metro o tren guarda la

distancia interpersonal con tus compafieros de viaje. Es obligatorio usar una mascarilla higiénica o

guirurgica si vas en transporte publico.

o Se deben justificar los desplazamientos realizados.

PROTECCION DE LOS ALUMNOS/AS Y USUARIOS/AS EN LOS CENTROS

ACCESOS Y ATENCION AL USUARIO/A Y ALUMNOS/AS

e Recordar al usuario/a o alumno/a la obligatoriedad de mascara higiénica o quirtrgica durante su

estancia en el centro.

e Colocar carteles y folletos de informacidén visual en lugares estratégicos en los lugares de trabajo
para proporcionar las instrucciones sobre higiene de manos e higiene respiratoria y medidas a

adoptar.
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e En el propio establecimiento, las medidas informativas deben contemplar:

o Carteleria con medidas preventivas implantadas en el centro y pautas a seguir por los

usuarios/as y alumnos/as.

o Indicacién de posiciones respetando la distancia de seguridad con marcado o medidas

alternativas.

o Informacién sobre los centros de asistencia sanitaria, bomberos, policia local y nacional en

la zona, con horarios y teléfonos de atencidon de emergencia y su ubicacion.

e Estan prohibidos los saludos y despedidas que impliquen contacto fisico, tales como estrechar las

manos, abrazar o besar.

o HABILITAR, desde el inicio del curso, UN ESPACIO DE USO INDIVIDUAL en el centro para disponer a
aquellas personas en las que se detecten sintomas mientras no se gestiona su traslado. El espacio

debe contar con ventilacion, soluciones hidroalcohdlicas, papelera con pedal y painos desechables.

e Tener a disposicion de los/as usuarios/as y alumnos/as, en la entrada y en los distintos puntos del
centro, asi como en las aulas, de medios necesarios para poder higienizarse en cualquier momento:

solucidn higienizante, asi como papel desechable.

e Disponer de contenedores de residuos, con tapa de apertura con pedal, para la eliminacion de los

residuos generados.
o Retirar los periddicos, revistas, folletos, etc. de la sala de espera, zonas comunes, etc.

e Se debe evitar el contacto fisico y respetar la distancia de seguridad interpersonal de 1,5 metros

siempre que sea posible.

e Se fomentara y optimizara la utilizacion de los medios telematicos, como videoconferencias o
cualquier otro dispositivo o aplicacién informatica que permita la comunicacién bidireccional segura
de datos o si fuera necesario de imagen y/o sonido, con el objetivo de evitar desplazamientos y

contacto fisico.

e Tener visible el aforo maximo de las instalaciones y de las aulas, y controlar su correcto
cumplimiento, asegurando en todo momento la distancia de seguridad de 1,5 metros en el interior,

en la medida de lo posible.

e Se habilitaran distintos turnos de entrada y salida, que se modulara en funcién del nimero de
trabajadores/as, alumnos/as en las aulas, y otros factores, teniendo siempre en cuenta las medidas

de distancia entre ellos y todas aquellas que eviten los contagios entre trabajadores/as.

e Usar puertas separadas para entrada y salida, diferenciadas siempre que sea posible y sefializadas

adecuadamente con el fin de evitar cruces de personas.
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Se habilitaran diferentes entradas para los alumnos/as, si por circunstancias del centro fuese
imposible, se establecerdn diferentes turnos de entrada. Existira una zona de entrada y otra de salida

diferenciada estableciéndose los recorridos con distancia de seguridad.

Tener en cuenta las entradas y salidas en las temporadas de mayor afluencia de alumnos/as y

usuarios/as, como por ejemplo, periodos de examenes.

Se comprobara la temperatura de los/as usuarios/as y alumnos/as que acceden al centro mediante

termometro sin contacto.

Se efectuara un control adecuado de acceso al centro de terceros. Siempre que los centros asi lo
permitan, establecer zonas alternativas de entrada para proveedores y terceros, o en su defecto,
informar y fijar horas, zonas de acceso y procedimientos para entrar en la escuela, convenientemente

organizados por la direccion

Se impondran barreras fisicas entre alumnos/as, usuarios/as y trabajadores/as para garantizar dichas

distancias (mediante lineas pintadas en el suelo, mamparas, mostradores, balizamiento, cintas, etc.)

o Se marcard una linea de seguridad en el suelo, postes separadores y/o carteleria
informativa tanto en la zona de recepciéon/administracién, en las oficinas y en las mesas de

los docentes, asi como la ubicacion de las mesas de los alumnos.

o Se recomienda el uso de mamparas o elementos fisicos que aseguren la proteccion,
especialmente en aquellos lugares donde no se pueda mantener la distancia de seguridad.
Estas deberian ser de pldstico o material similar rigido o semirrigido, de facil limpieza y

desinfeccion de forma que una vez instalada quede protegida la zona de trabajo

El uso del ascensor se limitara al minimo imprescindible y se utilizaran preferentemente las escaleras.
Cuando sea necesario utilizarlos, la ocupacién maxima de los mismos sera de una persona, salvo que
sea posible garantizar la separacion de 1,5 metros entre ellas, o en aquellos casos de personas que
puedan precisar asistencia, en cuyo caso también se permitira. Se reforzaran las medidas de higiene

personal.

Se evitard la manipulacién de mecanismos de apertura de puertas y teclados de uso comun
(mantener las puertas abiertas, que los docentes abran y cierren las puertas a los alumnos y eliminar
el uso de maquinas dispensadoras). En caso contrario, se dispondrd de medios de desinfeccion en

dichas zonas.

Se debe limpiar continuamente las zonas donde esté en contacto con usuarios. Se deben limpiar las

mesas Y sillas entre distintas clases.

Estd prohibido compartir material: rotuladores, boligrafos, grapadora, borrador u ordenador. si es

imprescindible el compartir elementos, se deben desinfectar e higienizar después de cada uso.

Si el cliente, proveedores, usuarios/as, alumnos/as, etc. nos traen documentos (facturas,

matriculas,...) o nos entregan mercancia. Se deben proceder a desinfectar/higienizar antes de su
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manipulacién, y posteriormente lavarse las manos adecuadamente. Si no se puede desinfectar
(folios, facturas, etc.) se deben dejar en un lugar adecuado y asilado sin manipular durante un

minimo de 48 horas.

e Se proporcionaran toallitas y productos desinfectantes para limpiar mostradores, teléfonos,

teclados, ratones de ordenador, medios telematicos y accesorios (mandos), etc.
e Los/as usuarios/as y alumnos/as se tomaran la temperatura en casa antes de ir al centro.

e Los/as usuarios/as y alumnos/as que tengan fiebre (mas de 37,592), tos o sintomas respiratorios no
acudiran a los centros. De igual modo, aquellos que mantuvieron contacto con una persona afectada

dentro o fuera de la unidad familiar deberan permanecer en el domicilio.

e Previa a la incorporacién de alumnos/as, se recomienda la firma de un documento responsable de no
tener sintomatologia ni haber sido contacto estrecho con personas con COVID-19 activo en los
ultimos 14 dias y con el compromiso de comunicar cualquier circunstancia que pueda acaecer en

cualquier momento del curso.

e De ser detectada fiebre u otros sintomas durante la jornada. El alumno/a sintomatico dentro del
centro debe ser separado del resto de los alumnos/as a la espera de la llegada de su desplazamiento

al centro médico.
e Se evitaran las actividades grupales de alumnos/as y del personal dentro del centro.

e Se deben planificar las tareas y procesos de trabajo garantizando la distancia de seguridad de 1,5
metros establecida por las autoridades sanitarias: se recomienda modificar la disposicion de los
puestos dentro de las aulas, la organizacion de la circulacidn de personas y la distribucidén de espacios

(mobiliario, estanterias, pasillos, etc.), y adaptar el centro de trabajo si fuera necesario.

e Se distribuiran las mesas/sillas del aula de forma que la separacion entre docente - alumno/a, y entre
alumno/a - alumno/a sea superior a 1,5 metros. Se tendra en cuenta siempre el aforo permitido

por las autoridades competentes.

e Si el aula no es suficientemente grande, que permitan una distancia de seguridad de 1,5 metros
entre todas las personas presentes en el aula, la formacién deberd ser individual respetando esos 1,5

metros entre profesor y alumno

e En las aulas donde el alumnado esté dispuesto sentado en pupitres estaran orientados todos en el

mismo sentido.
o AULAS ESPECIALES: LABORATORIOS Y TALLERES:
o Dotar de carteles informativos

o Equipos de proteccion individual de cada taller ha de estar higienizado después de cada

uso al igual que las herramientas utilizadas
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e Seintensificaran las frecuencias de limpieza de elementos mas cominmente usados y tocados, sobre
todo en los momentos de entrada y salida de usuarios/as al centro. El personal debera prestar

especial atencion a estas tareas.
¢ Se difundiran las recomendaciones entre los/as usuarios/as y alumnos/as del centro.

e Esta prohibido compartir material: rotuladores, boligrafos, grapadora, borrador u ordenador. si es

imprescindible el compartir elementos, se deben desinfectar e higienizar después de cada uso.

e Se debe limitar la permanencia en las areas comunes y/o vestuarios asi como areas recreativas si la

academia contara con ellas.

MEDIDAS RELATIVAS A LOS/AS ALUMNOS/AS

e Se evitara o se reducira al maximo posible las interacciones e intercambios entre el alumnado de las

distintas aulas a lo largo de la jornada

e Como norma general no se cambiara de clase. En el caso de hacerlo, se hard en fila de 1 y se

higienizara el aula a la entrada y salida

e Prioritariamente, los/as alumnos/as y el/la docente estaran ubicados siempre en la misma aula, con
el objetivo de controlar y minimizar el nimero de contactos y el uso compartido de elementos y

utiles.

e Los alumnos/as que tengan fiebre (mas de 379), tos o sintomas respiratorios, aunque sean leves, no
acudiran al centro. De igual modo, aquellos que mantuvieron contacto con una persona afectada

dentro o fuera de la unidad familiar.

e Se incluirdn como rutinas principales las de lavado frecuente de manos con agua y jabdn dentro de

las aulas, incluyendo dinamica. Prohibido el uso de pafios o toallas.

e Para la limpieza de la nariz se empleardn los pafiuelos de papel de un solo uso que deben ser

eliminados de forma inmediata en un contenedor con tapa.

e Fomentar tareas en pequefios grupos donde coincidan pocos alumnos/as en el mismo espacio. Uso

de materiales que se puedan limpiar y desinfectar, etc.

e Ventilacion frecuente de todos los espacios interiores, mediante ventilacion natural (ventanas

abiertas) o equipos de ventilacion

LIMPIEZA , VENTILACION Y GESTION DE RESIDUOS

LIMPIEZA

e Se reforzaran la limpieza y la desinfeccion de las instalaciones con especial atencion a las superficies
de contacto mas frecuentes como manillas y pomos de puertas, muebles, pasamanos, maquinas
dispensadoras, suelos, ascensores, escaleras, teléfonos, mesas, sillas, ordenadores, grifos, y otros

elementos de similares caracteristicas, conforme a las siguientes pautas:
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o Unade las limpiezas se realizara, obligatoriamente, al finalizar el dia;

o Se utilizardn desinfectantes como diluciones de lejia (1:50) recién preparada o cualquiera
de los desinfectantes con actividad virucida que se encuentran en el mercado y que han
sido autorizados y registrados por el Ministerio de Sanidad. Si se utiliza un desinfectante

comercial se respetaran las indicaciones de la etiqueta.

o Tras cada limpieza, los materiales empleados y los equipos de proteccidn individual
utilizados se desechardn de forma segura, procediéndose posteriormente al lavado de

manos.

e Limpiar/desinfectar las superficies y ttiles de trabajo diariamente, al terminar cada turno de trabajo

y/o durante el turno de trabajo cuando se producen cambios entre el personal.

e Asimismo, se realizard una limpieza y desinfeccion de los puestos de trabajo en cada cambio de
turno, con especial atencién a mamparas, teclados, ordenadores, pantallas tactiles, herramientas de
trabajo y otros elementos susceptibles de manipulacion, prestando especial atenciéon a aquellos

utilizados por mas de un trabajador

e Eluso de los aseos de los establecimientos por parte de los/as usuarios/as sera siempre individual, Se

procedera a una limpieza periddica de sanitarios, grifos y pomos de puerta

e Hay que mantener un aprovisionamiento suficiente del material de limpieza para poder acometer
las tareas de higienizacion reforzada a diario. Entre ellos lejia y productos autorizados por el

Ministerio de Sanidad para desinfectar

e Utilizar siempre mascarilla y guantes desechables (vinilo/acrilonitrilo) durante las tareas a realizar.
En caso de uso de guantes de latex, se recomienda que sea sobre un guante de algoddn. los

desechara de forma segura tras cada uso, procediendo posteriormente al lavado de manos.

e Estos virus se inactivan tras pocos minutos de contacto con desinfectantes comunes como la diluciéon
recién preparada de lejia (concentracién de cloro 1 g/L, preparado con dilucién 1:50 de una lejia de
concentracién 40-50 gr/L). También son eficaces concentraciones de etanol 75% o peréxido
hidrégeno al 0,5% en un minuto. En caso de usar otros desinfectantes, debe asegurarse la eficacia de

los mismos. Siempre se utilizaran de acuerdo a lo indicado en las Fichas de Datos de Seguridad.

e Emplear siempre los productos recomendados por las autoridades sanitarias, entre los que no se

encuentra el ozono

e Nunca se debe mezclar la lejia, ni ningln otro producto, con amoniaco, salfumdn, alcohol, vinagre u

otra sustancia, se potencia su toxicidad y puede producir gases peligrosos

e Tras cada limpieza, los materiales empleados y los equipos de proteccion individual utilizados se

desecharan de forma segura, procediéndose posteriormente al lavado de manos.
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La recogida de papeleras de zonas de uso comun debe realizarse en condiciones de seguridad, de

forma que las bolsas queden cerradas y sean trasladadas al punto de recogida de residuos.
Debe quedar registro diario de las limpiezas realizadas.

Una vez finalizada la limpieza, y tras despojarse de guantes y mascarilla, es necesario que el personal

de limpieza realice una completa higiene de manos, con agua y jabodn, de al menos 40- 60 segundos.

Se debe revisar al menos diariamente el funcionamiento de dispensadores de jabdn, gel
desinfectante, papel desechable, etc., procediendo a reparar o sustituir aquellos que presenten
averias. Se recomienda disponer de un registro de estas acciones. También se debe vigilar el

funcionamiento y la limpieza de sanitarios y grifos de aseos.

Se debe realizar un lavado y desinfeccion diaria de los uniformes o ropa de trabajo. Las prendas

textiles deben lavarse de forma mecénica en ciclos de lavado a 60/90 2C

Si el lavado se realiza en casa, se transportard envuelta en dos bolsas. La ropa de calle y la de trabajo

se guardaran separadas

Abrir puertas y ventanas al desinfectar

REQUISITOS EN LA LIMPIEZA EN AULAS Y DESPACHOS

El personal del drea limpieza no accedera a prestar servicio en las aulas/despachos...etc. mientras

permanezca usuarios/as en su interior, excepto por causa justificada.

La limpieza y desinfeccion de las AULAS Y DESPACHOS debe contemplar de forma especifica el

aireado de la zona. Todo ello, atendiendo a las frecuencias establecidas.

Ademas, se prestara especial atencion a la siguiente desinfeccién, como minimo, cada vez que un

usuario/trabajador abandonen el aula:
o Limpieza de suelos, mobiliario, sillas, equipos y elementos de trabajo

o Limpieza de cualquier superficie o equipamiento con un alto nivel de uso/contacto
(mandos de pizarra electrdnica, porta tizas, pomos, etc.)

o Como minimo se ventilaran de forma diaria y por espacio de 15 minutos todas las
estancias.

El personal del area limpieza no accedera a prestar servicio en las diferentes estancias sin que el/los
usuarios salgan de las mismas, excepto en circunstancias excepcionales (zona de aislamiento con
casos confirmados de Covid-19 que no puedan salir de la habitacidn). Se informara anticipadamente

de esta medida.

VENTILACION
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Mantener una ventilacion adecuada de las instalaciones. Ventilar con mds frecuencia el centro y
realizar un mantenimiento periddico de los sistemas de ventilacion y de los filtros del aire

acondicionado.

En caso de sistema de climatizacién, reducir la recirculacién, aumentar los periodos de renovacion de

aire, e incrementar la frecuencia de limpieza y/o sustitucion de filtros

Como minimo se ventilara de forma diaria y por espacio de 15 minutos cuando la sala o aula estaba

ocupada previamente.

Cuando las condiciones meteoroldgicas y del edificio lo permitan, se mantendran las ventanas

abiertas el mayor tiempo posible.

En caso de no ser posible la apertura de ventanas, se usaran unidades portatiles equipadas con filtros
de alta eficiencia HEPA, ubicadas en los espacios a tratar. Es preciso que mantengan un indice de
movimientos hora significativo. Los filtros HEPA deberdn tener una filtracion altamente eficiente del
aire, con capacidad de retener aerosoles en porcentajes superiores al 99,95%, segun la norma

UNE1822.

Se debe aumentar el suministro de aire fresco y no se debe usar la funcién de recirculacion del aire

interior.
Se recomienda mantener la temperatura del centro entre 23y 262 C.
El porcentaje de aire limpio exterior (>28 m3/s)

El extractor de los aseos funcionard de forma continua.

GESTION DE LOS RESIDUOS EN LOS CENTROS DE TRABAJO

e Tener a disposicion de contenedores con tapa y apertura de pedal, con doble bolsa en su interior, EN

LAS AULAS, ASEOS, ZONAS COMUNES Y PUESTOS DE TRABAJO.

Los equipos de proteccidn individual y demas elementos desechables deben ser eliminados de forma

adecuada en contenedores con tapa y apertura de pedal.

Aumentar de la frecuencia de retirada de desechos, prestando especial precaucién para evitar

contacto manual con los mismos.

La gestidn de los residuos ordinarios continuard realizandose del modo habitual, respetando los

protocolos de separacién de residuos.

Se recomienda que los pafiuelos desechables que el personal emplee para el secado de manos o para
el cumplimiento de la “etiqueta respiratoria” sean desechados en papeleras o contenedores

protegidos con tapay, a ser posible, accionados por pedal.
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e Todo material de higiene personal (mascarillas, guantes de latex, etc.) debe depositarse en la fraccion
resto (agrupacidn de residuos de origen doméstico que se obtiene una vez efectuadas las recogidas

separadas).

e El| contenedor contendra una bolsa de pldstico que, una vez llena se cerrard y se introducird en una
segunda bolsa para su desecho, la cual una vez cerrada, se depositard en el contenedor

correspondiente.
e Evitar la generacion de aerosoles al cierre de bolsas.

e En caso de que un trabajador presente sintomas mientras se encuentre en su puesto de trabajo, sera
preciso aislar el contenedor donde haya depositado pafiuelos u otros productos usados. Esa bolsa de
basura deberd ser extraida y colocada en una segunda bolsa de basura, con cierre, para su depdsito

en la fraccion resto.
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MEDIDAS DE HIGIENE PERSONAL

Es imprescindible reforzar las medidas de higiene personal en el trabajo y frente a cualquier escenario de

exposicion:
o UTILIZAR LA MASCARILLA DURANTE TODAS LAS TAREAS A REALIZAR.

e lavarse las manos frecuentemente con agua y jabdn o con gel antiséptico, entre 40 - 60 segundos,

especialmente después de toser, estornudarse o sonarse.

e las uias deben llevarse cortas y cuidadas, evitando el uso de anillos, pulseras, relojes de muieca u

otros adornos.
e Evitar tocarse los ojos, nariz o boca.
e Portar diariamente ropa de trabajo limpia.

e Evitar el contacto cercano con otras personas, garantizando distancias de seguridad de 1,5 metros

(recomendable 2 metros)
e Evitar el saludo con contacto fisico, incluido el dar la mano, tanto al resto de personal como a clientes

e Limpiar regularmente las superficies de trabajo asi como los equipos de trabajo, siempre se

higienizard todo al finalizar la jornada o al dejar de usar los elementos.
e Desinfectar frecuentemente, los objetos de uso personal (gafas, moviles, etc.)

e Etiqueta respiratoria: Cubrirse adecuadamente la nariz y la boca con un pafiuelo desechable al toser
o estornudar y luego tirarlo a la basura. Si no se tiene pafiuelo de papel debe toser o estornudar

sobre su brazo en el angulo interno del codo, con el propésito de no contaminar las manos.

e Si sufre un episodio de tos inesperado y se cubre accidentalmente con la mano, evitar tocarse los

ojos, la nariz o la boca. Lavarse inmediatamente las manos y las superficies de trabajo actuales.
e Utilizar adecuadamente los equipos de proteccion facilitados (Guantes desechables, Mascarilla, Etc.)

e Si siente sintomas caracteristicos (fiebre superior a 379, tos seca, sensacién de falta de aire) debe
abandonar el puesto de trabajo o no asistir al mismo, y avisar a la asistencia sanitaria en el 061y a la

empresa. (ver apartado manejo de casos)
e Ducharse en casa (u otro lugar) antes de tener contacto con los familiares.

e ANTE CUALQUIER DUDA O ANTE CUALQUIER PROCEDIMIENTO NO RECOGIDO, SE DEBE CONSULTAR
CON EL/LA ENCARGADO/A

PONTEVEDRA PROTOCOLO ACTUACION COVID-19 | Pagina 26 de 42




— n Previsonor ‘ @@ oMo

ENLACES

En la elaboracién del presente documento se han tenido en cuenta las recomendaciones del Ministerio de

Sanidad.

https://www.mscbs.qgob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos.htm

El Ministerio de Sanidad ha difundido el material que se incluye en el siguiente enlace

https://www.mscbs.qob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/home.htm

Para recomendaciones y mas informacién sobre el virus COVID-19, visite el apartado de nuestra Web

habilitado para ello: www.grupoisonor.es/categorias/covid-19/

Ademas el INSST y el ISSGA han realizado una serie de recomendaciones establecidas en los siguientes

enlaces:

https://www.insst.es/espacio-campana-covid-19

http://issga.xunta.gal/portal/contido/avisos/aviso_0018.html
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TELEFONOS HABILITADOS POR LAS COMUNIDADES AUTONOMAS

Informacién recogida de la web del Ministerio de Sanidad:

www.mschs.qob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/telefonos.htm

ANDALUCIA 955 545 060

ARAGON 061

ASTURIAS 112

CANTABRIA 112y 061

CASTILLA LA MANCHA 900122112

CASTILLA Y LEON 900 222 000

CATALUNA 061

CEUTA 900 720 692

C. MADRID 900102112

C. VALENCIANA 900 300 555

EXTREMADURA https://saludextremadura.ses.es/web

GALICIA 900400 116

ISLAS BALEARES 061

CANARIAS 900112 061

LA RIOJA 941 298 333

MELILLA http://www.ingesa.mscbs.gob.es/quienesSomos/areaSanMelilla.htm

MURCIA 900121 212

NAVARRA 948 290 290

PAIS VASCO 900 203 050

e Comunicacion de casos, contactos y trabajadores especialmente sensibles al COVID-19.
e Ficha resumen sobre las recomendaciones contra el COVID-19 en los centros de trabajo.
e Limpieza de manos con hidroalcohol.

e Lavado de manos con agua y jabdn.

e Encuesta a los/as trabajadores/as antes de entrar al centro de trabajo.

e Como usar correctamente las mascaras y los guantes

e Anexo sobre limpieza de lugar de trabajo (no sanitarios) en los que estuvo una persona afectada por el
coronavirus
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ANEXO |. ENQUISA DE AUTOAVALIACION CLINICA DA COVID-19

Esta enquisa pretende ser util para que a cidadania poidan identificar sintomas clinicos de sospeita de ter

infeccidn por coronavirus. De presentar calquera destes sintomas solicite consulta no seu centro de saude.

Presentou nas ultimas 2 semanas B NON

Febre maior de 37,52C

Sintomas respiratorios Tose seca

Dificultade respiratoria

Fatiga severa (cansazo)

Dor muscular

Outros sintomas Falta de olfacto

Falta de gusto

Diarrea

Existe algin motivo que xustifique os sintomas por parte do paciente?

Se alguin sintoma (sen outra xustificacion):

Ten actualmente sintomas? SI/NON

cunha persoa COVID-19 + confirmado?

Tivo CONTACTO nas ultimas 3
semanas? cunha persoa en illamento por sospeita

de infeccién pola COVID-19?

cunha persoa COVID-19 + confirmado?

CONVIVIU nas dltimas 3 semanas? | . ;ha persoa en illamento por sospeita

de infeccién pola COVID-19?

A interpretacion dos resultados da enquisa realizarase tendo en conta os criterios clinicos e epidemioloxicos.
Tendo en conta a definicidn do Ministerio de Sanidade de caso sospeitoso por SARS-CoV-2 (calquera persoa
cun cadro clinico de infeccidn respiratoria aguda de aparicion subita de calquera gravidade que cursa, entre
outros, con febre, tose ou sensacién de falta de aire. OQutros sintomas atipicos como a dor de garganta,
perda do olfacto, perda do gusto, dores musculares, diarreas, dor toracico ou cefaleas, de inicio brusco e sen
causa aparente, entre outros, poden ser considerados tamén sintomas de sospeita de infeccion por SARS-

CoV-2 segundo criterio clinico.
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Comunicacion de Casos, Contactos y Trabajadores especialmente

sensibles al COVID-19

Segun procedimiento del Ministerio de Sanidad del 24/03/2020, es responsabilidad del Area Sanitaria de los
Servicios de Prevencion el determinar que trabajadores son especialmente sensibles para el COVID-19 en el
desarrollo de su actividad laboral. Para ello, tendréa en cuenta la existencia o inexistencia de unas
condiciones que permitan realizar el trabajo sin elevar el riesgo propio de la condiciéon de salud de la

persona trabajadora.

El servicio sanitario de PREVISONOR S.L elaborara el informe para que quede acreditada la indicacion de

incapacidad temporal, con el fin de facilitar a los servicios de atencion primaria, su tramitacién en:

e Los casos probables (los resultados de laboratorio no son concluyentes), posibles (con infeccion
respiratoria aguda leve) o confirmados, asi como los contactos estrechos de casos probables,

posibles o confirmados.

e Se considera especialmente sensible, todo trabajador/a con enfermedades o situacion de embarazo
que pueda aumentar su susceptibilidad frente a la infeccién por COVID-19 sin posibilidad de
adaptacion del puesto de trabajo, proteccién adecuada que evite el contagio o re-ubicacién en otro

puesto exento de riesgo de exposicién al COVID-19.

Por estos motivos es importante que los trabajadores comuniquen a la empresa tanto las situaciones de
contactos estrechos de casos probables, posibles o confirmados, de aislamiento como de enfermedad o si se
encuentran encuadrados en los supuestos de trabajadores de especial sensibilidad para poder informar a
Vigilancia de la Salud de PREVISONOR para instrucciones correspondientes y elaboracion del

correspondiente informe para el Servicio de Salud.

COVID-19 ¢éCuales son los grupos vulnerables?

e Mayores de 60 afios

e Hipertensidn arterial

o Diabetes

e Enfermedades cardiovasculares

e Enfermedades pulmonares crénicas
e Cancer en fase de tratamiento activo
e Inmunodeficiencias

e Embarazo
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e Enfermedad hepdtica crénica

e Enfermedad renal crénica

Comunicacion de Casos, Contactos y Trabajadores especialmente

sensibles al COVID-19

Nombre de la Empresa:
Persona de Contacto:

Teléfono:

A la atencion de: Servicio Sanitario de PREVISONOR S.L.

Enviar por correo electrénico a: vs@previsonor.es

Puesto de trabajo Apellidos y Nombre Motivo: Teléfono de

Contacto de riesgo [ Trabajador Contacto

especialmente sensible
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RECOMENDACIONES CONTRA CORONAVIRUS COVID-19
EN LOS CENTROS DE TRABAJO

¢{QUE ES EL CORONAVIRUS?

El coronavirus es un virus que afecta al sistema respiratorio y que se
transmite a través de las gotas respiratorias de tamafo medio de la tos,

saliva o de moco, no yendo mas alla de 1,5m.

Las MASCARILLAS unicamente estan indicadas en los pacientes enfer-
mos para no transmitir la enfermedad, en el personal sanitario en estre-
cho contacto con enfermos y en el personal con atencién al publico en

territorios declarados con transmisién comunitaria del virus.

La evoluciéon normalmente es muy répida y leve una vez sobrepasadas

las primeras 48 h.

(CUALES SON SUS SINTOMAS?

La enfermedad suele comenzar con fiebre, tos seca, dolores musculares y sensacién de falta de aliento en algunos casos, NO con

molestias nasales.

FIEBRE TOS SECA

MUSCULARES

DOLORES SENSACION DE

FALTA DE AIRE

Asegurarse de que la informacion sobre el COVID-19 procede de fuentes fiables, como agencias nacionales de salud publica,

profesionales médicos o la OMS.

MEDIDAS GENERALES DE'PREVENCION

Lavarse las manos frecuentemente con gel antiséptico, o
con agua y jabon si no se dispone de este. El virus puede
transmitirse al tocar superficies contaminadas o a enfermos.

Limpiar regularmente las superficies de trabajo, escrito-
rios, teclados, raton.

2 Toser o estornudar sobre el codo flexionado o usar pafiue-
lo desechable. Después lavarse inmediatamente las manos.

& Evitar los desplazamientos si se tiene tos o fiebre. Reducir
o evitar los viajes a zonas de riesgo.

) Evitar contactos directos (apretones de manos o abrazos).

) Evitar tocar ojos, nariz y boca, ya que las manos facilitan la
transmisién del virus.

" Si tiene mas de 65 afnos o problemas de salud tales como
diabetes o enfermedad cardiovascular, evitar los lugares
concurridos, o donde podria haber contacto con potenciales
enfermos.

) Si se observa alguno de los sintomas, permanecer en el
domicilio. No acudir ni al centro de trabajo ni a los hospitales, y
contactar telefénicamente con el 900 400 116.

7 En caso de afectacion de su centro de trabajo o comuni-
dad, no entrar en panico valorando la posibilidad del teletra-
bajo. La enfermedad no es grave en personas previamente

sanas.

No hay que tomar precauciones especiales con animales
ni con alimentos en Espana.

Para mas informacion, consulta el teléfono de contacto segtin tu comunidad en:

www.mscbs.gob.es

4
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¢Qué puedo hacer para

protegerme del nuevo coronavirus
y otros virus respiratorios?

Lavate Evita tocarte los ojos,

0O ’_\—l-l.‘ ¥
) las manos @ la narizy la boca,
frecuentementey ya que las manos

meticulosamente facilitan su transmision
Al toser o estornudar, Usa panuelos
N 4 cubretelabocay la desechables para
a’/ nariz con el codo eliminar secreciones
flexionado respiratorias y tiralo
tras su uso

12m Mantén '\8\ Si presentas sintomas,

g_g 1-2 metros /@ isiate en tu habitacion
de distancia %\48 Consulta cémo actuar

en la web del
R Ministerio de Sanidad

17 abril 2020

Consulta fuentes oficiales para informarte: oo (Il o
www.mscbs.gob.es IL'RRAMOS -% DEESPANA  DESANIDAD
@sanidadgob UNIDOS
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LIMPIEZA DE MANOS
CON HIDROALCOHOL

2

Depositaenlapalmadela
mano una dosis suficiente
para cubrir toda la super-
ficie.

Frétate las palmas de las

manos entre si con los
dedos entrelazados.

X

Frotate los dedos de una
mano con la palma de la
otra con movimientos de
rotacion.

Frétate las palmas de las
manos entre si.

£ )

Frotate el dorso de los
dedos de una mano con la
palma de la otra.

Ml

Una vez secas, tus manos
ya son seguras.

(]
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Frétate la palma de una
mano contra el dorso de
la otra entrelazando los
dedos.

Con un movimiento de
rotacion, frotate el pulgar
atrapandolo con la palma
de la otra mano.

@ <crnor convence
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LAVADO DE MANOS
CON AGUAY JABON

Méjate las manos con
agua y aplica suficiente
jabon.

Frétate las palmas de las

manos entre si con los
dedos entrelazados.

X

Frotate los dedos de una
mano con la palma de la
otra con movimientos de
rotacion.

Qoo GLIGK

Frétate las palmas de las
manos entre si.

E

Frotate el dorso de los
dedos de una mano con la
palma de la otra.

4

Enjudgate las manos con
agua.

www.grupoisonor.es / 902 202 145
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Frétate la palma de una
mano contra el dorso de
la otra entrelazando los
dedos.

Con un movimiento de
rotacion, frotate el pulgar
atrapandolo con la palma
de la otra mano.

Sécate las manos con una
toalla de un solo uso.
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FORMA CORRECTA DE
TOSER Y ESTORNUDAR

CUBRA SU BOCA Y NARIZ CON LA PARTE
SUPERIOR DEL BRAZO, HACIENDO UN SELLO
PARA EVITAR SALIDA DE GOTITAS DE SALIVA.

O CUBRASE CON UN PANUELO DESECHABLE.

DEPOSITE EL PANUELO EN LA BASURA.
NO LO LANCE AL MEDIO AMBIENTE.

f
m

IA NUNCA SE TOQUE LA CARA SINO SE HA
LAVADO LAS MANOS CON AGUA Y JABON.

[
@@ [0} @ (o) ® www.grupoisonor.es / 902 202 145
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ENCUESTA A LOS TRABAJADORES
ANTES DE ENTRAR AL CENTRO DE TRABAJO

¢(Tiene fiebre o la ha tenido en los ultimos 14 dias?

¢{Ha tenido tos seca u otros problemas respiratorios en los ultimos 14 dias?
¢Ha viajado a paises de riesgo en los ultimos 14 dias?

¢Ha estado en contacto con alguna persona con confirmacion de coronavirus?

¢{Ha estado en contacto estrecho con personas que presentaban cuadro respi-
ratorio agudo en los ultimos 14 dias ?

[ I S

si contesta

|

a cualquiera de
las preguntas

ssequédateencasa
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COMO USAR CORRECTAMENTE LAS MASCARAS Y LOS GUANTES

Para colocar los guantes y la mascara hay que seguir el siguiente orden y siempre lavar las manos antes de

colocarlos y cuando se quite cada una de las protecciones:

1. Ldvese las manos 2. Pongase guantes 3. Pongase la mdscara

Para quitarse los guantes y la mascara, siga estos pasos:

1. Quitese los guantes 2. Ldvese las manos 3. Quitese la mdscara y deséchela 4. Lavese las manos

Instrucciones para ponerse y quitarse los guantes y la mascara.

Guantes

1. Antes de colocarlos, lavese las manos con agua y jabdn o con un desinfectante para manos a base de
alcohol

2. Para retirarla (ver imagen):

e Tome el primer guante del costado de la palma cerca de la muieca.

e Quitese cuidadosamente el guante para que quede boca abajo.

Sostenga el guante en la palma de la mano que todavia tiene el guante puesto.

Inserte dos dedos debajo de la mufieca en la mano del guante.

Tire del guante hasta que quede boca abajo.

El primer guante debe caber dentro del segundo.

3. Lavese inmediatamente las manos.

Mascarilla
1. Antes de colocarla lavese las manos con agua y jabdn o un desinfectante de manos a base de alcohol
2. Para colocarla:

e Asegurese de que el lado correcto esté contra la cara, generalmente es de color blanco.

e Ajustar las bandas correctamente, segin el modelo. Por detrds de las orejas o la banda superior por

la parte de la cabeza y la inferior en la parte posterior del cuello (Ver la imagen )

e Aseglrese de que cubra su boca, nariz y barbilla, y de que no haya espacios entre su cara y la

mascara. (ver imagen)

3. Cambie la mascara quirdrgica tan pronto como esté himeda y no reutilice las mascaras de un solo uso.
4. Evite tocar la mascara mientras la usa. Si lo hace, lavese las manos con alcohol o desinfectante o con agua

y jabén

PONTEVEDRA PROTOCOLO ACTUACION COVID-19 | Pagina 38 de 42




— n Previsonor ‘ @@ oMo

Grupo

5. Para quitarlo, hagalo SIEMPRE desde atras, agarrando cuidadosamente la goma / cinta con cuidado. NO
toque nunca la parte delantera.
6. Finalmente lavese las manos nuevamente.

DESECHE GUANTES Y MASCARA EN UNA BOLSA QUE SERA CORRECTAMENTE CERRADA

¢Como se coloca
una mascarilla?

@) (2 3 A
W = | ]
B

Lavate las manos durante Toca solo las gomas Pontela sobre nariz y
40-60 segundos antes de de la mascarilla. boca, asegurandote de
manipularla. gue no quedan grandes

espacios entre tu cara y
la mascarilla.

Pasa las bandas elasticas Pellizca la pinza nasal Evita tocar la parte
por detras de tus orejas. para ajustarla bien a la exterior de la mascarilla.
nariz. Si lo haces, lavate las

manos antes y después.

Antes de guitarte la Retirala tocando sdlo las ~ Para desecharla,
mascarilla, lavate las bandas elasticas. introdicela en una bolsa

de plastico. Depositala
cerrada en la
basura y lavate las
manos.

manaos.

<]
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FORMA CORRECTA DE PONER Y RETIRAR LOS GUANTES

1.- Antes de colocarlos, lavese las manos con agua y jabon o con un
desinfectante para manos a base de alcohol
2. Para retirarla (ver imagen):
e Tome el primer guante del costado de la palma cerca de la mufieca.
e Quitese cuidadosamente el guante para que quede boca abajo.
e Sostenga el guante en la palma de la mano que todavia tiene el
guante puesto.
e Inserte dos dedos debajo de la mufieca en la mano del guante.
e Tire del guante hasta que quede boca abajo.

e El primer guante debe caber dentro del segundo.

3. Lavese inmediatamente las manos.

@ @ o) @ (o) @ www.grupoisonor.es / 902 202 145
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ANEXO SOBRE LIMPIEZA DE LUGAR DE TRABAJO (NO SANITARIOS) EN LOS

QUE ESTUVO UNA PERSONA AFECTADA POR El CORONAVIRUS

Se deben limpiar todas las superficies que se toquen con frecuencia como mesas, tiradores de puertas,
accesorios del bafio, inodoro, teléfono, pasamanos de escaleras, interruptores, teclados de ordenadores,

tablets, etc.

Para proceder a la limpieza y desinfeccién emplear mascarilla quirdrgica (no tocarla mientras se usa), bata y

guantes desechables.
Antes de comenzar a limpiar ventile bien la estancia.

Para la desinfeccion:

e Emplee disolucién de lejia comercial que sea apta para la desinfeccion de aguas: preparela midiendo
20 ml con una jeringa (o 2 cucharas de las de postre) y afidadala a 1 | de agua. Prepare la mezcla
justo antes de usarla, en agua a menos de 502C. deje actuar por lo menos la disoluciéon 10 minutos.
Se puede usar también una solucién desinfectante de uso doméstico con eficacia probada ante

virus

o Utilice pafiuelos desechables, o rollo de papel, o cabezales de mopa desechables para hacerlo que

después echard a la basura en doble bolsa

e Los objetos que no se pueden limpiar con soluciones desinfectantes se pueden limpiar con vapor (por

ejemplo muebles tapizados)

Limpieza de piezas de ropa que estuvieran en contacto directo con la persona afectada:

e Meta toda la ropa que precise lavarse en una bolsa. Introduzcala en otra bolsa limpia

e Al retirar la ropa de la bolsa no sacudir e introducir inmediatamente en la lavadora. Hagalo con
cuidado y a ser posible vacie la bolsa dentro. Lave las manos y ponga en marcha la lavadora. Use un
programa de agua caliente (por encima de 602C, sino use la temperatura mas alta que pueda segun

la prenda)
e Lave esta ropa separada de otra

Objetos que se pueden sumergir en agua:

e Lavelos con agua caliente y detergente. Pdngalos en remojo separado del resto de utensilios que no

estuvieron en contacto con la persona afectada y después lavelos bien y aclare.

e Se puede usar un lavavajillas con un programa > 502C. En este caso se puede mezclar con otros

utensilios no afectados por la persona enferma.
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El cubo de la basura que se use para a limpieza, tendra tapa y pedal de apertura y estara provistode una

bolsa con cierre hermético.

Cuando finalice la limpieza retire los guantes, la bata y mascarilla, en este orden y deséchelas en una bolsa
de la basura con cierre hermético (bolsa 1) que cerrara inmediatamente. Lave las manos correctamente.
Cuando vaya a retirar la basura metera esta primera bolsa en otra limpia (bolsa 2), también con cierre

hermético.
Inmediatamente después de retirar la basura, lave las manos de nuevo.
No arrastre por el suelo las bolsas de la basura o de la ropa.

La basura que se genere en la limpieza se eliminard en los contenedores habituales de la basura, es decir, los
de restos generales, evite los especificos de vidrio, papel y envases. Procure eliminar todos los residuos

juntos y de una sola vez.
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