OURENSE

CURSO ACADEMICO 2022/2023

DOCENTE: Maria Elena Lopez Pérez
TiTULO DE LA MATERIA: Bases para la prevencion y cuidados de la salud
N° DE HORAS: 30

e Presenciales en el aula:26

e Presenciales fuera del aula:4

DESCRIPCION GENERAL

La relevancia de la salud y la implementacion de medidas de prevencion son de vital interés
y transcendencia en la actualidad. El desarrollo de las enfermedades cronicas y la
emergencia nuevas enfermedades infecciosas ponen de manifiesto el impacto de la
globalizacion en la actualidad.

OBJETIVOS

Conocer las causas generales de las enfermedades y los mecanismos patogenéticos
relacionados con las mismas. Reconocer los procesos fisiopatologicos potencialmente
criticos. Identificar situaciones de riesgo vital y saber realizar una actuacion basica
temprana. Fomentar el espiritu de investigacion.

COMPETENCIAS

-Proteger la salud y el bienestar de las personas, familia o grupos atendidos, garantizando su
seguridad.

-Conocer los procesos fisiopatologicos y sus manifestaciones y los factores de riesgo que
determinan los estados de salud y enfermedad.

-Reconocer las situaciones de riesgo vital y saber ejecutar maniobras de soporte vital basico
y avanzado.

-Capacidad para poner en practica principios de salud y seguridad, incluidos la movilizacion
y manejo del paciente, primeros auxilios béasicos y procedimientos de emergencia.

CONTENIDOS

1. Introduccién: Concepto de salud y enfermedad. Signos y sintomas.
2. Evolucion, situacion actual e impacto de las principales enfermedades cronicas e
infecciosas.
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2.1. Evolucion historica de las principales enfermedades infecciosas.

2.2. Aparicion de las enfermedades cronicas. Impacto y epidemiologia.
2.3. COVID-19. Conceptos basicos, etiopatogenia, clinica, tratamientos y
medidas de prevencion.

3. Medidas de autocuidado e higiene basicas. Habitos de vida saludables. Relevancia de
la alimentacion y ejercicio fisico.
4. Principales productos sanitarios. Conceptos y generalidades.
5. Introduccion a los primeros auxilios basicos. Conceptos generales.
6. Medidas de actuacion de primeros auxilios en la parada cardiorrespiratoria:
Reanimacion Cardiopulmonar (RCP).
7. Medidas de actuacion de primeros auxilios en situaciones especificas:
7.1. Ahogamientos y atragantamientos.
7.2. Quemaduras y lesiones por electricidad.
7.3. Inhalacion de gases toxicos.
7.4. Crisis convulsivas. Maniobra de posicion lateral de seguridad (PLS).
7.5. Hemorragias graves y shock.
7.6. Movilizaciéon e inmovilizacién en accidentados.

METODOLOGIA DOCENTE

La metodologia se basara en la explicacion de los contenidos tedricos de los distintos
modulos de la materia. Posteriormente, se aplicaran los contenidos teoricos en la realizacion
de practicas y simulaciones para la adquisicion de habilidades y destrezas en la atencién
temprana en situaciones de riesgo vital.

Se llevaran a cabo sesiones de andlisis y discusion en grupo de los diferentes temas para
fomentar el razonamiento y pensamiento critico. Se fomentard tanto el trabajo individual

como en grupo, a través de la discusion de casos clinicos reales.

Se emplearan recursos materiales como videos, libros, articulos cientificos, entre otros.

ACTIVIDADES FUERA DEL AULA (descripcion y temporalizacion)

Visita al 061. Conocimiento del funcionamiento bésico en las Urgencias y Emergencias.
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Temporalizacion: 2 sesiones.

EVALUACION

La adquisicion de conocimientos de las clases y el estudio individual de las lecturas
recomendadas seran evaluadas mediante una prueba escrita.

Asi mismo, se evaluard de manera continuada la participacidn activa y la actitud del
alumnado durante las sesiones de imparticion de los contenidos tedricos y practicos, asi
como la realizacion de trabajos individuales y grupales previos.

BIBLIOGRAFIA BASICA Y RECURSOS

-FJ Laso. Introduccion a la Medicina Clinica. 2020. Elsevier.

-Martin Duce A, Martin S, Martin Lopez E. Vocabulario Bésico en Ciencias de la Salud.
Madrid, 2013.

-Pastrana J. Garcia de Casasola. Fisiopatologia y patologia general basicas para ciencias de
la salud. Ed. Elsevier. 2013.

-Manual Mosby de Exploracion Fisica, 7¢ edicion (HM Seidel, JW Ball et al.) Ed. Elsevier
2011.
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