OURENSE

CURSO ACADEMICO 2024/2025

DOCENTE: ANA BELEN ARAUJO RODRIGUEZ
TITULO DE LA MATERIA: LA AGROECOLOGIA: LA PRODUCCION DE
ALIMENTOS ECOLOGICOS Y SU IMPACTO EN LA SALUD HUMANA Y EL
MEDIO AMBIENTE
N° DE HORAS: 30

e Presenciales en el aula: 26

e Presenciales fuera del aula: 4

DESCRIPCION GENERAL

Actualmente existen potenciales riesgos sobre la salud humana debido a los compuestos
usados en la produccion agricola, residuos de plaguicidas, aditivos alimentarios, productos
toxicos de distinta naturaleza, residuos industriales que actian como contaminantes
medioambientales. Sin embargo, es una realidad que la agroecologia y la produccion de
alimentos ecoldgicos no solo pueden contribuir a mejorar nuestra salud sino que también
ayudan a la conservacion y preservacion del medio ambiente al utilizar técnicas mas
respetuosas que evitan el deterioro de la calidad de los suelos, disminuyen la
contaminacion, erosion, aumentan la biodiversidad de los agroecosistemas y otras.

Las précticas agroecoldgicas combinan ciencia y saberes culturales, resalta los vinculos
entre el trabajo humano y los medios de vida sostenibles, ademas de tomar en cuenta la
cultura en las tradiciones alimentarias de la region a donde se aplique.

OBJETIVOS

e Dar una vision general sobre la importancia de la agricultura ecoldgica en la
produccion alimentaria asi como las ventajas y beneficios que aportan los alimentos
ecologicos para la salud y el medio ambiente

e Identificar y analizar los impactos que genera la agricultura moderna en los
agroecosistemas.

e Adquirir conocimientos sobre la agricultura sostenible con la ecologia.

e Saber distinguir un producto ecolégico y la importancia que tiene incluirlo en
nuestra dieta para mejorar nuestra salud

COMPETENCIAS

e Impulsar la transformacion de la produccion agraria

e Conocer la importancia de modelos mas sostenibles de produccion

e Conocer como la agricultura ecoldgica favorece la biodiversidad, la salud del suelo y
la conservacion de recursos naturales
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CONTENIDOS

Como es la produccidn industrial de los alimentos.

Origen de los compuestos toxicos. Efectos de los tdxicos en la salud humana.

Como llegan los productos toxicos a los alimentos

La produccién ecoldgica como principal fuente de reduccién de presencia de toxicos
en los alimentos.

Cultivos ecolégicos

La ganaderia ecoldgica.

Calidad nutricional de los alimentos ecoldgicos.

Calidad sensorial (aspecto, textura, sabor) de los alimentos ecoldgicos.
Comercializacién de productos ecoldgicos, interpretar el etiquetado de estos
productos.

10. Productos ecoldgicos y salud
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METODOLOGIA DOCENTE

Se explicaran los contenidos tedricos especificos de cada tema

Se pondran ejemplos tedrico — practicos de cada apartado apoyandonos en casos hipotéticos
y noticias de prensa

Se crearan grupos de debate — opinién sobre los temas a desarrollar

Se solucionaran las dudas que surjan

ACTIVIDADES FUERA DEL AULA (descripcién y temporalizacién)

Se realizara una visita a supermercados para identificar e interpretar los etiquetados de los
productos ecoldgicos, se visitardn empresas alimentarias de produccién ecoldgica

EVALUACION

Se realizara una evaluacion en continuo del alumnado, valorando la asistencia y
participacion.

Asimismo se realizaran test de evaluacion durante el curso para el control de la asimilacion
de contenidos de las diferentes tematicas impartidas durante el curso.

Se realizara una prueba final de control de conocimientos generales sobre la materia

BIBLIOGRAFIA BASICA Y RECURSOS
- Legislacion produccion ecolégica
- Noticias de prensa
- Casos practicos
- Guias nacionales sanitarias sobre produccion ecolégica
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