OURENSE

CURSO ACADEMICO 2024/2025

DOCENTE: MARINA ORTEGA OTERO
TITULO DE LA MATERIA: SINDROME DEL CUIDADOR QUEMADO
N° DE HORAS: 30

e Presenciales en el aula: 30

e Presenciales fuera del aula: 0

DESCRIPCION GENERAL

COMO PREVENIR, IDENTIFICAR Y ACTUAR SOBRE LOS SINTOMAS
ASOCIADOS AL SINDROME DEL CUIDADOR QUEMADO.

OBJETIVOS

e ldentificacién de los sintomas asociados y herramientas psicolégicas para
combatirlos.

e Cdmo actuar ante los sintomas.

¢ Rol cuidador de personas con dependencia.

e Rol de cuidador de menores después de los 65.

COMPETENCIAS

e Asertividad para la prevencion.
e Respiro familiar.
e Herramientas cognitivo-conductuales para la prevencion sintomatica.

CONTENIDOS
1. Definicién
2. Caracteristicas
3. Técnicas psicoldgicas para la prevencién y actuacion del Sindrome del Cuidador
Quemado.
4. Recursos publicos para el respiro familiar y la prevencion de sintomas.

METODOLOGIA DOCENTE

Metodologia presencial y oral acompafiada de herramientas tecnolégicas mediante las
cuales se indicaran enlaces a documentacion y biografia sobre el temario.

ACTIVIDADES FUERA DEL AULA (descripcién y temporalizacién)
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EVALUACION

Evaluacion diaria en las sesiones

BIBLIOGRAFIA BASICA Y RECURSOS
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