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EXISTENCIA UMBRAL
Demetrio Navaridas

Teresa Álvarez González
Licenciada en Filosofía y Letras

Enrique Martínez Glera
Doctor en Historia del Arte

Existencia umbral nos sitúa en la línea de acceso –entrada o salida– 
de fuera a dentro o de dentro a fuera, depende de dónde se venga, en 
cualquier caso, en el límite de una nueva experiencia.

    Lo que vaya a suceder es lo de menos, todavía no ha sucedido, 
pero expresar cómo nos sentimos en ese instante, tan largo o tan 
corto como decidamos, incluso eterno, es el objetivo. Lo que se 
intuye es algo que no vemos bien, algo que nos lleva hacia la sombra. 
El contraste de pasar de lo luminoso a lo sombrío nos puede dejar 
algo confusos y, para disipar esa oscuridad, necesitamos más luz.

    ¿Cómo enfrentarse a ese reto? ¿Qué técnica utilizar para plasmar 



esas ideas? En este caso, Demetrio ha intentado domeñar el papel 
vegetal, consiguiendo que quede plano y sin arrugas, acción bien 
complicada, tratándolo luego con ácidos para lograr esas imágenes 
intuidas desde el umbral, esas blancuras, esas llamaradas que dejan 
los bordes como lenguas de fuego.

    ¿Desarrollo abstracto o tremendamente figurativo? ¿Hay algo más 
real que la total luminosidad?

    Demetrio, además de un gran artista, es también un gran filósofo 
que se expresa con la multivariada materia y su imaginación. La 
técnica, o la conoce o se la inventa, todo está por experimentar, pero 
lo cierto es que el resultado deberá ser perfecto; si no, se entiende 
que la destrucción es también un acto de creación y, en esos casos 
concretos, la desaparición sería lo correcto.
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   Siendo multidisciplinar, su actividad en otros campos, como la 
fotografía, le permite tener o retener el instante, ese “cuanto” temporal 
ya irrepetible porque la imagen ha cambiado por la presencia de una 
luz diferente o un movimiento apenas perceptible, entre otros mil 
pequeños detalles igual de importantes y definitivos. Pero todo ese 
cúmulo de información, para poder plasmarla, ha de pasar por el 
tamiz de lo imperecedero, separando lo que vale de lo que no, hasta 
conseguir lo mentalmente “estable” y, a partir de ahí, buscar el modo 
de dejarlo fijado en el papel. ¿Cuántos devaneos hacen falta para 
llegar a ese punto? Muchos o solo uno, depende de la lucidez con que 
se muestre el fenómeno y de la capacidad que se tenga para retenerlo. 
Demetrio es consciente, muy consciente, de esa problemática; pero, 
como lleva tanto tiempo navegando en esos límites, casi de manera 
inconsciente puede enseñarnos el resultado con total precisión. Viene 
haciéndolo durante muchos años, casi cincuenta, y cada vez mejor. 



Su pulso no tiembla, tampoco su intuición; y es que, para la búsqueda 
de algo nuevo y diferente, se precisa una preparación constante y 
Deme no ha dejado de practicar ni un solo día, con las manos o 
con la cabeza que mueve las manos. Lo que decimos es fácilmente 
comprobable si se estudia un poco su trayectoria.

   Todo comienza por ser un dibujante extraordinario, dominador de 
la composición, perspectiva, color o no color y, sobre todo, de la 
idea que quiere sacar a la luz. La exactitud, la justa medida en el 
trazo no interfieren con su libre creatividad. Distinguir entre lo que son 
herramientas y lo que es concepto no supone obstáculo para que la 
realización final sea del todo convincente y eso se comprueba si, al 
contemplar la obra creada, esta te hace pensar o te deja ir sin más. La 
atracción es el primer paso, luego cada cual es muy libre de ponerle 
sus propios acentos.

Existencia umbral 00101 / Técnica mixta sobre papel vegetal / 41x58 cm / 2021



    La obra de Demetrio Navaridas es contundente y personal y, para 
llegar a ello, se necesita ser un artista unido a la verdad de su origen, 
a la tierra, por lo que difícilmente le van a hacer variar su carrera, su 
manera de ser, por pingüe que sea la prebenda que le ofrezcan, si 
no se ajusta a los parámetros de su pensamiento. En definitiva, no 
se vende a modas pasajeras ni a dulces cantos de éxito y fama. Es 
como es y así se le ha de aceptar. Como él dice: «desnudo vine al 
mundo y desnudo me iré», lo que ocurra entre tanto es casual y no 
muy duradero, pues siempre están sucediendo cosas, al menos en 
su cabeza. Su forma de expresarse es igual de insoslayable: si gusta, 
bien; si no gusta, igual de bien. Tiene claro lo que ha de hacer.

     Larga es la trayectoria de su vida y de sus trabajos y muy diferente, 
dependiendo de los momentos y las ocasiones. No hay lugar para 
el aburrimiento ni para el descanso, odia la repetición, por lo que las 
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cosas tendrán que ser nuevas cada vez, aunque deberán responder a 
unos principios inmutables.

    La existencia es tiempo. La obra también es parte de ese tiempo 
utilizado para crearla. ¡Valorémoslo! Los antiguos no se equivocaban al 
decir «mientras seas recordado, no mueres», lo que algunos traducen 
como “fama”, aunque pensamos que es más bien llevarte hacia el 
futuro, a otras presencias. No por casualidad nuestra vida, nuestra 
estancia aquí, no deja de ser más que una permanencia en el umbral 
de otras posibles existencias y eso se merece un respetuoso respeto.

    Demetrio ya se ha colocado en ese umbral, ya ha experimentado 
esas sensaciones de luz y de sombra, las ha fijado en su retina, 
incluso las ha trasladado al soporte papel. Ahora somos nosotros 
los destinatarios de esas impresiones: las vemos, las sentimos, pero 
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¿cómo debemos interpretar ese momento en el que nos disponemos 
a cruzar esa sutil línea hacia la sombra, hacia lo desconocido?
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Existencia umbral 00118 / Técnica mixta sobre papel vegetal / 9 (3x3) piezas de 90x90 cm / 2021
Colección de la Fundació Marguerida de Montferrato



   La imposibilidad de conocer ni principio ni final en-
cierra  al ser en la compleja y permanente relación:
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Demetrio Navaridas Lacalle
Cárdenas (La Rioja)

Estudios: Escuela Superior de Bellas Artes San Fernando (Madrid).

    En 1980 funda junto a los pintores Emilio García Moreda, Manuel Llorente y Vigoa 
el grupo IV -80 que en 1981 se convierte en IX-80.

    En 1982 crea el TALLER ESTUDIO NAVARIDAS, taller libre de dibujo y pintura, 
donde continúa impartiendo clases a futuros estudiantes de Arquitectura, Diseño, 
Restauración, Bellas Artes y no reglados. Más de 200 de ellos ya licenciados.

    Uno de los intereses fundamentales a la hora de desarrollar su obra es la 
relación del hombre con su hábitat y el entorno natural, tema que aborda desde las 
diferentes perspectivas de la pintura, la escultura, la fotografía el vídeo, la instalación 
y Land Art.

    Ha realizado más de 200 exposiciones en Europa entre las que pueden 
destacarse “El Deporte en las Bellas Artes” Salas de las Atarazanas, Barcelona; 
“Colectivo IX-80” Sala Amós Salvador y Museo Provincial de Zaragoza; “Huella 
sobre vegetal” Galería Joaquím Mir (Mallorca); “Cavidades y Apéndices” Museo 
de Aveiro (Portugal); “Residuo espacial” Palacio de Gobierno, Gante (Bélgica); 
“Espacio Residual” Galería Berruet, Logroño (España); “Situazione Contemporanea 
in Spagna” Fondazione Arte e Uomo, Biela (Italia); “15 Années d’Acquisitions 
au Musée” Libourne, (France); “Naturalmente artificial” Museo Esteban Vicente, 
Segovia (España); “ECO” Esculturas flotantes sobre el Río Ebro, “Tras” Galería 
Pedro Torres y “Ice oil” Sala Amós Salvador, Logroño (España); “Vueltas y vueltas” 
y “Artificio”, intervenciones en los campos de labranza de Santa Lucía de Ocón (La 
Rioja). “Index” Museo de La Rioja y Museo del Torreón de Haro.

    Ha presentado sus obras en las Ferias Internacionales Art-81 Fib (Barcelona), 
Arco (Madrid), Exposición Universal de Sevilla, Interarte (Valencia), Art. Jonction, 
Nice (France), Lineart, Gante (Bélgica) y Fira d´Art Salàs de Pallars (Lleida).

  Cuentan con obras suyas distintos coleccionistas particulares, así como 
diferentes museos y entidades: Museo Municipal de Nájera y Ayuntamiento de 
Matute (La Rioja), Musée des Beaux-Arts et d´Archéologie de Libourne (Francia), 
Museo Provincial de Pontevedra, Ayuntamiento de Villablino (León), Aula de la 
Lengua del Monasterio de San Millán de la Cogolla (La Rioja), Consejo Superior 
de Deportes Madrid, Museo Nou Camp Barcelona, Ayuntamiento de Alberite (La 
Rioja), Fundación Bankia y Gobierno de la Rioja.
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