
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Objetivos del Taller: 

 Dotar a los participantes de las 
habilidades necesarias para manejarse en 
distintas situaciones que tengamos que 
hablar a una audiencia. 

 Conocer  la teoría y la práctica relacionada 
con las claves de la comunicación efectiva. 

 Reconocer los aspectos implicados en la 
COMUNICACIÓN NO VERBAL 

 Conocer y poner en prácticas las distintas 
estrategias psicológicas para afrontar  y 
superar el miedo escénico. 

 Practicar la habilidad y disfrutar del taller. 

 

  
TALLER 

COMUNICACIÓN 
 “Hablar en público” 

Organizado por La Facultad de Psicología 
del Centro Asociado de   ÁVILA. 

 

MATRÍCULA GRATUITA 
 
Inscripciones: en el Centro Asociado 
personalmente  o remitiendo cumplimentada 
las ficha incluida en la página Web del Centro 
(Plazas limitadas) 
Inscripción prioritaria  para  alumnos, 
profesores de la  UNED. 
 
Para el resto de solicitantes se atenderá al 
orden de inscripción  
 
El Taller está dirigido a cualquiera persona que 
desee mejorar esta habilidad, necesaria en día 
a día de la mayoría de las personas en el 
contexto actual, preferentemente a los 
estudiantes de psicología  del centro asociado 
de la UNED de Ávila,  
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 HABLAR EN PÚBLICO 

12 y 19 de abril de 2024 

 
 

 



PROGRAMA  

¿Qué es esta habilidad? 

¿Necesito aprender a manejarme en situaciones 
que tengo que hablar en público? 

 ¿Soy consciente de cómo me ven los demás?  

¿Cómo me veo yo? 

La Importancia de la Comunicación “No 
Verbal” 

¿Puedo cambiar realmente mis hábitos? 

¿Cómo reacciono cuando me corrigen? 

  AGENDA  

Viernes día 12 de abril de  2024 

17:00   Entrega de Documentación  

17:15 Presentación del Taller a cargo del 
Director del Centro Asociado de Ávila 
Coordinado de las Jornadas, Delegado de 
Alumnos. 

17:30 ¿Para que necesito mejorar esta 
habilidad? ¿Qué situaciones me encontraré en 
mi vida en las que necesitaré hablar a una 
audiencia?   Marino Casillas González. Profesor 
Tutor de Psicología, UNED, Centro Asociado de 
Ávila. 

18:30  Descanso 

19:00 a 21:00  “Ejercicios y técnicas para 
hablar en público” 

¿Cuál es mi estilo? 

¿Qué debo cambiar? 

 

 COMUNICACIÓN EFECTIVA 
“HABLAR EN PÚBLICO” 
 

  AGENDA  

Viernes día 19 de abril de  2024 

17:00  “Me reconozco” Ejercicio Práctico. 
Marino Casillas González 

17:30 Taller Práctico “Impacto en la 
Audiencia”  

¿Puedo manejar las situaciones que 
requieren comunicarme con otros…?  

¿Soy capaz de Improvisar? 

Marino Casillas González. Profesor Tutor del 
centro Asociado de Ávila de la U.N.E.D. 

¿Puedo mejorar mi estilo para resolver los 
conflictos? 

DESCANSO  

¿Qué he aprendido en el Taller? 

18:00  a 20:30 “Taller Práctico de 
Comunicación 

20:30  Charla-coloquio, y valoración de las 
Jornadas   

21:00 Clausura y entrega de Diplomas 

 

 

BOLETIN DE INSCRIPCIÓN 

Taller “Habilidades Sociales”                      
“HABLAR EN PÚBLICO” 

12 y 19 abril de 2024 

•D./Dª……………………………………………………………………

……………………………………………………………………..…….. 

Profesión ………………………………………… 

•DNI    ………………………………………………. 

•Domicilio   ………………………………………….…….. 

……………………………………………..…….. 

•C.P. .............. Población ……………………... 

Teléfono…………………………………………….. 

•e-mail……………………………………………….................. 

Deberás indicar CON UNA X.  

Estudiantes UNED……………………………………….
 

 

Profesor UNED…………………………………………….
 

 

Ninguna de las anteriores………………………….…
 

 

 

Ávila  a……..de………………de  2024. 

Firma 


