
SEMEAR EN 

BANDEXAS 

planta e marco 

plantac (cm) novembro decembro xaneiro febreiro marzo abril maio xuño xullo agosto setembro outubro

FLOR Brócoli 40-50 PLANTAR PLANTAR PLANTAR PLANTAR PLANTAR PLANTAR PLANTAR PLANTAR PLANTAR PLANTAR PLANTAR PLANTAR

TODO ANO, 40-

60 dias antes 

plantacion

Romanesco 40-50 PLANTAR PLANTAR PLANTAR PLANTAR PLANTAR PLANTAR PLANTAR PLANTAR PLANTAR PLANTAR PLANTAR PLANTAR

TODO ANO, 40-

60 dias antes 

plantacion

Coliflor 40-50 PLANTAR PLANTAR PLANTAR PLANTAR PLANTAR PLANTAR PLANTAR PLANTAR PLANTAR PLANTAR PLANTAR PLANTAR

TODO ANO, 40-

60 dias antes 

plantacion

Alcachofa 100 PLANTAR PLANTAR
FEBREIRO A 

MARZO

Centáurea 40-50 PLANTAR PLANTAR
FEBREIRO A 

MARZO

Caléndula 30-40 SEMEAR SEMEAR
SEM/PLAN

T

SEM/PLAN

T

FEBREIRO A 

MARZO

Azafran falso - 

Cártamo 20-30
PLANTAR PLANTAR

FEBREIRO A 

MARZO

Manzanilla 30-40
SEM/PLAN

T
PLANTAR

FEBREIRO A 

MARZO

Capuchina -

invasora
PLANTAR PLANTAR PLANTAR

SEM/PLA

NT

SEM/PLA

NT

SEM/PLAN

T

SEM/PLAN

T
PLANTAR PLANTAR PLANTAR PLANTAR

TODO ANO, 40-

60 dias antes 

plantacion

Cabaciño/Cabaza 

para flor 80-100

SEM/PLAN

T
PLANTAR PLANTAR PLANTAR PLANTAR

FEBREIRO A 

MARZO

lúpulo SEMEAR SEMEAR NON

FROITO Tomate 60-100 PLANTAR PLANTAR PLANTAR
XANEIRO A 

MARZO

Tomate cherry 40-

50
PLANTAR PLANTAR PLANTAR

XANEIRO A 

MARZO

Berenxena 40-60 PLANTAR
FEBREIRO A 

MARZO

Pementos 50-60 PLANTAR PLANTAR
NOVEMBRO A 

XANEIRO

ñora

Pemento Padrón 

40-60
PLANTAR PLANTAR

NOVEMBRO A 

XANEIRO

PODEMOS PRANTAR/SEMEAR DIRECTAMENTE NA HORTA (AO AR LIBRE)



Cabaciño 80-100
SEM/PLAN

T
PLANTAR PLANTAR PLANTAR

FEBREIRO A 

MARZO

Chícharos 20-30 SEM/PLANT SEM/PLANT
SEM/PLA

NT

SEM/PLA

NT

SEM/PLA

NT

40-60 DIAS 

ANTES 

PLANTACIÓN

Tirabeques 20-30 SEM/PLANT SEM/PLANT
SEM/PLA

NT

SEM/PLA

NT

SEM/PLA

NT

40-60 DIAS 

ANTES 

PLANTACIÓN

Fresas 30-40 PLANTAR PLANTAR PLANTAR PLANTAR PLANTAR PLANTAR

DIVIDIR EN 

XULLO E 

DECEMBRO

Xudías altas 60-70
SEM/PLAN

T

SEM/PLAN

T

SEM/PLAN

T

SEM/PLA

NT

40-60 DIAS 

ANTES 

PLANTACIÓN

Xudías baixas 40-

50

SEM/PLAN

T

SEM/PLAN

T

SEM/PLAN

T

SEM/PLA

NT

40-60 DIAS 

ANTES 

PLANTACIÓN

XUDIAS 3 ANOS

Chaiotas trepar 

100
PLANTAR PLANTAR PLANTAR

POÑER ANTES 

EN MACETA

Pepinos- espaller 

50-60
PLANTAR

SEM/PLAN

T

40-60 DIAS 

ANTES 

PLANTACIÓN

Pepinos no chan 

100
PLANTAR

SEM/PLAN

T

40-60 DIAS 

ANTES 

PLANTACIÓN

Cabaza 100
SEM/PLAN

T
PLANTAR

40-60 DIAS 

ANTES 

PLANTACIÓN

Fabas altas 60-70
SEM/PLAN

T

SEM/PLAN

T

40-60 DIAS 

ANTES 

PLANTACIÓN

Fabas baixas 40-

50

SEM/PLAN

T

SEM/PLAN

T

40-60 DIAS 

ANTES 

PLANTACIÓN

Lentellas 30-40 SEMEAR
SEM/PLAN

T

40-60 DIAS 

ANTES 

PLANTACIÓN



Garavanzos 30-40 SEMEAR
SEM/PLAN

T

40-60 DIAS 

ANTES 

PLANTACIÓN

Millo doce 60-70 SEMEAR SEMEAR NON

millo palomitas

Cacahuetes 40-50 SEMEAR

40-60 DIAS 

ANTES 

PLANTACIÓN

Fabas lobas 40-50 SEMEAR SEMEAR SEMEAR SEMEAR NON

Zapallitos 80-100
SEM/PLAN

T

SEM/PLAN

T

SEM/PLAN

T

SEM/PLA

NT

FEBREIRO A 

MARZO

Alquenquejes 80-

100
PLANTAR PLANTAR

SEM/PLA

NT

SEM/PLA

NT

SEM/PLA

NT

SEM/PLAN

T
PLANTAR PLANTAR PLANTAR

40-60 DIAS 

ANTES 

PLANTACIÓN

melon plantar plantar
60 dias antes 

plantacion

Mostarda SEMEAR SEMEAR SEMEAR SEMEAR SEMEAR SEMEAR NON

alcaparras

liño

xirasol

Sandía plantar plANTAR plANTAR
60 dias antes 

plantacion

SEMEAR EN 

BANDEXAS 

planta e marco 

plantac
novembro decembro xaneiro febreiro marzo abril maio xuño xullo agosto setembro outubro

RAIZ Cenoura 20 SEMEAR SEMEAR SEMEAR SEMEAR SEMEAR SEMEAR NON

Pataca 40-50 SEMEAR SEMEAR SEMEAR SEMEAR SEMEAR NON

Cebolas 20-30 PLANTAR PLANTAR PLANTAR PLANTAR PLANTAR PLANTAR PLANTAR
OUTUBRO A 

XANEIRO

Chalotas 20-25 PLANTAR PLANTAR PLANTAR PLANTAR PLANTAR PLANTAR PLANTAR
OUTUBRO A 

XANEIRO

Allos 15 PLANTAR PLANTAR PLANTAR PLANTAR NON

Remolacha 20 PLANTAR PLANTAR PLANTAR PLANTAR PLANTAR PLANTAR PLANTAR

40-60 DIAS 

ANTES 

PLANTACIÓN

Rabaniños 10 SEMEAR SEMEAR SEMEAR SEMEAR SEMEAR SEMEAR SEMEAR SEMEAR SEMEAR NON

Chirivía SEMEAR SEMEAR SEMEAR SEMEAR SEMEAR SEMEAR NON

Nabos SEMEAR SEMEAR SEMEAR SEMEAR SEMEAR NON

PODEMOS PRANTAR/SEMEAR DIRECTAMENTE NA HORTA (AO AR LIBRE)



Tupinambo PLANTAR PLANTAR NON

Boniatos 40-50 PLANTAR PLANTAR
POÑER ANTES 

EN MACETA

FOLLA Leituga 30-40 PLANTAR PLANTAR PLANTAR PLANTAR PLANTAR PLANTAR PLANTAR PLANTAR PLANTAR PLANTAR PLANTAR

TODO ANO, 40-

60 dias antes 

plantacion

Acelga 40-50 PLANTAR PLANTAR PLANTAR PLANTAR PLANTAR PLANTAR PLANTAR

40-60 dias 

antes 

plantacion

Espinacas 15-20 SEMEAR SEMEAR SEMEAR SEMEAR SEMEAR SEMEAR SEMEAR SEMEAR SEMEAR SEMEAR SEMEAR ?????

Canónigos 15-20 SEMEAR SEMEAR SEMEAR SEMEAR SEMEAR SEMEAR ?????

Rúcula 30-40 PLANTAR PLANTAR PLANTAR PLANTAR PLANTAR PLANTAR PLANTAR PLANTAR

40-60 dias 

antes 

plantacion

Repolo 40-50 PLANTAR PLANTAR PLANTAR PLANTAR PLANTAR PLANTAR PLANTAR PLANTAR PLANTAR PLANTAR PLANTAR PLANTAR

TODO ANO, 40-

60 dias antes 

plantacion

Naviza -  a voleo SEMEAR SEMEAR SEMEAR NON

Apio 40-50 PLANTAR PLANTAR PLANTAR

40-60 dias 

antes 

plantacion

Endivias 20-30 PLANTAR PLANTAR PLANTAR

40-60 dias 

antes 

plantacion

Berros 15-20 SEMEAR SEMEAR SEMEAR SEMEAR SEMEAR NON

Lombarda 40-50 PLANTAR PLANTAR PLANTAR PLANTAR PLANTAR PLANTAR PLANTAR PLANTAR PLANTAR PLANTAR PLANTAR PLANTAR

40-60 dias 

antes 

plantacion

Navicol PLANTAR PLANTAR PLANTAR PLANTAR

40-60 dias 

antes 

plantacion

Col de Bruxelas 60-

80
PLANTAR PLANTAR PLANTAR

40-60 dias 

antes 

plantacion

Porros 10-15 PLANTAR PLANTAR PLANTAR PLANTAR PLANTAR PLANTAR
XANEIRO A 

MAIO

Espárragos 100 PLANTAR PLANTAR PLANTAR

DOUS ANOS 

ANTES EN 

PRIMAVEIRA



Fiuncho 50-60 PLANTAR PLANTAR PLANTAR

40-60 dias 

antes 

plantacion

Perexil 30-40 PLANTAR MARZO

Tetragona 80-100 PLANTAR PLANTAR PLANTAR

40-60 dias 

antes 

plantacion

Aloe 100 PLANTAR PLANTAR PLANTAR
ESPETAR 

BROTES 

Espinaca alta 40-

50

SEM/PLA

NT

SEM/PLAN

T

SEM/PLAN

T
PLANTAR

40-60 dias 

antes 

plantacion

Ceboliño 10-15 SEMEAR SEMEAR
SEM/PLAN

T

SEM/PLAN

T
PLANTAR

60-80 dias 

antes de 

plantación

Alletes SEMEAR SEMEAR SEMEAR SEMEAR SEMEAR NON

Ruibarbo PLANTAR PLANTAR

CalÇots 20-30 PLANTAR PLANTAR PLANTAR PLANTAR PLANTAR NON

Stevia 60-80 PLANTAR PLANTAR PLANTAR ?????

Mostarda SEMEAR SEMEAR SEMEAR SEMEAR SEMEAR SEMEAR SEMEAR SEMEAR SEMEAR NON

Coandro SEMEAR SEMEAR SEMEAR

Achicoria

Escarola

Cardo

borraja

couva

soia brotes


