OURENSE

CURSO ACADEMICO 2025/2026

DOCENTE: ANA BELEN ARAUJO RODRIGUEZ
TITULO DE LA MATERIA: VIAJE POR GALICIA A TRAVES DE SUS SABORES
N° DE HORAS: 30

e Presenciales en el aula: 28

e Presenciales fuera del aula: 2

DESCRIPCION GENERAL

Una ruta gastronomica virtual por Galicia, comarcas y productos, desde el pan de Cea hasta
el pulpo & feira, pasando por los quesos con Denominacién de Origen.

El objetivo es conocer las distintas identidades gastrondmicas gallegas, su relacion con el
paisaje y como cada bocado cuenta una historia.

OBJETIVOS

o Promover el conocimiento de los alimentos tipicos de cada zona de Galicia
« Valorar la cultura del producto local, de cercania y temporada
o Fomentar el “orgullo gallego” a través de la gastronomia

COMPETENCIAS

e Reconocer los principales productos y platos por comarca
 ldentificar el vinculo entre territorio, tradicion y produccion alimentaria
o Conocer los beneficios de consumir productos locales

CONTENIDOS

Galicia en el plato: una comunidad, muchas cocinas

De la huerta al mar: alimentos de temporada en Galicia

Quesos, panes y vinos con sello gallego: origen y valor cultural

La fiesta en la mesa: gastronomia de romerias y ferias

Productos con historia: el grelo, el lacdn, el percebe, el pimiento,...
El papel de la cocina en la identidad de las comarcas

ocoubhownE

METODOLOGIA DOCENTE

o Clases apoyadas en mapas, videos y recursos graficos
o Relatos y anécdotas gastrondémicas contadas por los propios participantes
« Catas comentadas y/o muestras visuales de alimentos
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OURENSE

ACTIVIDADES FUERA DEL AULA (descripcion y temporalizacion)

 Visita a una feria gastronomica o mercado local
« Charla con productores de alimentos de cercania (queseria, panaderia, bodega)

EVALUACION

Se realizard una evaluacion en continuo del alumnado, valorando la asistencia y
participacion.

BIBLIOGRAFIA BASICA Y RECURSOS

- Referencias bibliograficas sobre DO, IGP,... en Galicia

- Referencias bibliograficas sobre las caracteristicas de diferentes productos en
funcién de la zona

- Intercambio de informacion sobre productos tipicos de cada zona
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