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DESCRIPCIONDETALLADADELPROGRAMA.
0. Presentacion.

Enjuniode2010seinicioenMolinade Seguraunaestrategiade promocion de la actividad fisica
disefiada y dirigida por un amplio grupo multiprofesional, con participacion directa de los dos centros de
salud del municipio, las concejalias de Deportes y Salud —actualmente integradas en una— y
diferentes asociaciones ciudadanas.

En su primer afio, el Grupo para la Promocion del Ejercicio Fisico y la Actividad Fisicade
Molina de Segura, nombre que recibi6 lainiciativa, dirigi6 sus acciones a la poblacion adulta. Pero
una vez superado ese periodo inicial, se decidié ampliar el @mbito de accién hacia la poblacion
infantilyjuvenil.

Partiendo de iniciativas como el Programa de Prevencion de la Obesidad Infantil y Juvenil de
Molina de Segura, centrado en aspectos nutricionales y que recibio el premio Estrategia NAOS 2009
a la promocidn de una alimentacion saludable en el @ambito escolar, el objetivo de este grupo distinto,
ha sido disefiar acciones dirigidas a promover una actividad fisica relacionada con la salud,
adecuadaalacondiciones fisica, psicoldgicay social de losnifios y nifias segin su edad. Por lo tanto, se
entendid que era indispensable complementar la actuacion sobre aspectos de alimentacion con un
programa dirigido a la promocion de la actividad fisica saludable, recibiendo el nombre de Programa
Municipal parala PromociéndelaActividadFisicaSaludableenPoblacionde4al8afios.

Desde un principio se han propuesto tres grupos de acciones bien diferenciadas,
dirigidasanifios de 4 a9afios, de 10a 12 afios y de 12 a 18 afios. Se ha partido del conocimiento de que
entrelos4ylos12afiossonmuyhabitualeslas actividadesextraescolaresdeactividadfisica, peroaunasi
un 20-30%denifiosy, sobre todo, nifiasno las realizan y tienden a ser sedentarios. Por otra parte, entre
los 12-18 afios hay un importante abandono de la actividad fisica. Ambas circunstancias se
tuvieron en cuenta tanto en el inicio del programa como en su posterior evolucion. Ademas, y
enriqueciendo el programaglobal con diferentes perspectivas, se han incluido el exitoso Programa
Salud 5-10Yy las escuelas estacionales Multideporte Veranoy Multideporte Navidad.

El presente programa se propuso como estrategia municipal, dirigida y liderada por el
ayuntamiento a través de las concejalias implicadas, y es que el Grupo para la Promocion considerd
que solo tendria sentido y viabilidad si era asumido plenamente por la municipalidad para
constituir un verdadero plan prioritario para la promocion de la actividad fisica saludable en la
poblacion infantily juvenil de Molina de Segura.

1. Denominacion delprograma.

ProgramaMunicipal paralapromocion de laactividad fisicasaludable en poblacion de 4 a
18afiosde MolinadeSegura.

Ayuntamiento de Molina de Segura




Presentaciondediferentesaccionesdel Programaensuedicion17-18,juntoala alcaldesade Molinade Segura,
Esther Clavero—cuartapor laizquierda-.

2. Director delprograma.

El director del programaesel jefe de servicio de la Concejalia de Deporte y Salud, D. Lazaro
Sanchez Canovas.

3. Objetivos, materialymétodosutilizadosparasudesarrollo.
3.1 Objetivos
» Obijetivogeneral.

Disminuir el tiempo y las conductas sedentarias e incrementar los niveles de actividad fisica
saludableenlapoblacionde 4a18afios de Molinade Segura, comoestrategiade promocion de lasalud
y prevencion de factores de riesgo y de enfermedades futuras. Partimos de que para mejorar los
niveles diarios de actividad fisica moderada y vigorosa es fundamental que el programa sea estable y
que se desarrolle durante un largo periodo de tiempo.

Como objetivo final concreto se establece que los nifios y jovenes molinensesde4a 18
afios:®inviertanalmenos60minutosdiariosenactividades fisicasdeintensidad moderadaavigorosa,y
b) dediquen menos de dos horas al dia a actividades sedentarias. Ademés, se buscaré propiciar la
existencia de un entornoquefaciliteelcumplimientode dichasrecomendaciones.

» Obijetivos especificos.

o Impulsar la préactica del deporte como recreacion, divertimento y complemento
fundamental de la formacion integral durante todo el afio, tantoen periodos lectivos,comoen
finesdesemanayépocasvacacionales.

o Desarrollarloscomponentesdelacondicionfisicarelacionadosconlasalud
—resistenciaaerdbica, fuerzamuscular, velocidad/agilidad y flexibilidad—de la poblacionen
edad escolar.

o Fomentar la adquisicion de habitos permanentes de actividad fisica y deportiva, como
elementoparasudesarrollopersonalysocial.

o Organizar actividades fisico-deportivas inclusivas adecuadas a la edad y necesidades, en
consonancia con su desarrollo fisico y bioldgico, primando los aspectos de promocion,
formativos y recreativos, ocupando parte del tiempo de ocio de manera activa, ludica y
divertida.

o Incrementarlaparticipaciondelasnifiasymujeresjovenesenactividades fisicas ydeportivas.

o Hacer de la practica deportiva un instrumento para la adquisicion de valores tales como la
solidaridad, la colaboracion, el dialogo, la tolerancia, la no discriminacion, la igualdad entre
sexos, la deportividad y el juego limpio.

o Promover la implicacion y la activa participacion de las familias para el desarrollo del
programa, a través de las asociaciones de padres y madres, asi como su intervencion en
determinadasactividades.

o Impulsar la activa participacion de los profesionales de los centros de salud como agentes
activosenlapromociondelaactividadfisicasaludableenla poblacidn infantil y juvenil.

o Favorecer la colaboracion de las asociaciones deportivas de Molina de Segura para el
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desarrollo del presente programa.

o Promover que las instalaciones deportivas escolares —centros de primaria y secundaria— puedan
ser utilizadas porelalumnadoenhorariono lectivoy durante toda lasemana, incluyendo los
finesdesemana.

3.2 Recursosmaterialesy humanos.

En cuanto a las instalaciones, y segun la accion a la que nos refiramos, se utilizan las de
centros de primaria, institutos y municipales, ademas de algunos espacios coyunturales de préactica.

ESCUELA MULTIDEPORTE Y SALUD
- Centrospublicosde primaria

- Polideportivo EIRomeral

- Medio natural

ACTIVATE JOVEN

- Centrospublicosdesecundaria
- Polideportivo EIRomeral

- PabellonMunicipal Pefialver

- Espacios coyunturales

ESCUELA MULTIDEPORTE VERANO
- Polideportivo EIRomeral

ESCUELAMULTIDEPORTENAVIDAD
- Polideportivo EIRomeral
- Medio natural

PROGRAMA SALUD 5-10
- ColegiopublicoSagradoCorazon

El' material necesario parael buen funcionamiento de cadaactividady que no es proporcionado
por los centros participantes es adquirido por la Concejalia de Deporte y Salud. En el caso del Programa
Salud 5-10, es la Universidad de Murcia la que hace la provision de parte del material, en concreto
el referido a las mediciones —podometros, acelerometros, bascula con bioimpedancia,
dinamometros—.

En casi todos los casos, el personal docente es graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y
el Deporte 0 en Educacion Infantil, o son estudiantes delos Gltimos afios de dichas carreras.



3.3 Metodologiaempleada.

Enlineasgenerales, lametodologiaempleadaen laprogramaciony enel desarrollo de las

Sesiones es:

o Ludica,eljuegoserdalavezqueunrecursounametodologiaensimismo.

o Activa, nifios y jovenes desarrollan su actividad en funcion de sus capacidades,
interesesy necesidades.

o Flexible,ajustindoseacadapersonaenparticularyrespetandocualquier respuesta.

o Participativa, a través del trabajo en equipo fundamentalmente y reduciendoel
componente competitivo.

o Integradora,sindistinciondesexoocualquierotrovinculodiscriminatorio.
o Natural y cercana, para que el alumno valore las posibilidades que le ofrece su entorno.
o Motivadora,buscandogenerarelhabitode laactividadfisicacomofuente de satisfaccion.

4. Identificacion delasactuaciones realizadas.

El programa contempla una integracion de acciones organizadas por grupos de edad y

orientacion:

Escuela Multideporte y Salud.
Activate Joven.
Escuelas estacionales: Escuela Multideporte Verano y Escuela Multideporte Navidad.

Programa Salud5-10.

4.1 EscuelaMultideportey Salud.

Escuela
Multideporte ~
y Salud e JEN

. A N

La Escuela Multideporte y Salud estd basada en una metodologia multidisciplinar y

no reductora, llevando al alumnado al aprendizaje de las habilidades motrices basicas antes de
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alcanzarlos 10-12afios, periodo destinado al comienzo de las habilidades motrices especificas. De esta
manera,sepretende ponerenpracticaunmodeloqueaumentelosnivelesdepracticadelosescolaresy con
ello reducir el alto porcentaje de jovenes que abandonan las actividades fisico- deportivas al pasar a la
educacion secundaria.

Este subprograma de actividades se desarrolla dos dias a la semana dentro del horario de
actividades extraescolares de los centros educativos con dos sesiones semanales entre lunes y
jueves, de octubre amayo. Lassesionestienen unaduraciondeunahora,entrelas16ylas18h,yelcoste
delaactividadesdetan solo 10 € al mes.

Elenfoque o tratamiento didactico en laensefianzadel deporte y la practica fisica tiene que ser
acorde con la etapa educativa y se ha de asentar sobre una pedagogia activa en la que se hace
participealalumnodesuaprendizaje.

Los principios que se tuvieron en cuenta son: la individualizacion, las experiencias
previas, laactividad del alumno, sus intereses, la sociabilidad y la diversidad.

Todo esto, nos llevo a desarrollar los estilos de ensefianza que mejor encajan con estos
principios, que son aquellos que implican de forma cognoscitiva al alumno, los que fomentan la
individualizacion y los que favorecen la sociabilidad. Entre ellos, podemos apuntar la
resolucion de problemas, el descubrimiento guiado, el trabajo en grupos por niveles de ejecucion, sin
olvidar el mando directo referido a establecimiento de medidas de seguridad y prevencion de
accidentes, asi como pautas referidas a conceptos deportivos con probado rendimiento.

Destacar ademas que la Escuela Multideporte y Salud de Molina de Segura ha formado parte
de diferentes publicaciones? 2.

Sesidn Escuela Multideporte y Salud en el Polideportivo El Romeral.

o EscuelaMultideportey Salud: acciones detemporada paranifiosy nifiasde 4a9afios.

o Al abordar el trabajo deportivo con los diferentes grupos de edad, entendemos que el
que comprende de los 4 a los 9 afios es el destinatario iddneo paratrabajar las bases generales
del movimiento, incidiendo en los aspectos globales sin llegar a centrarse Ginicamente en un
deporte concreto.

Creemos que las necesidades fisicas en estas edades se ven colmadas de mejor manera a
travésdeunaintervenciondeeducacionfisicadebase.

1 Garcia-Canto, E., Rodriguez P.L. y Pérez J.J. (2013). Autopercepcion de competencia motriz y practica fisico-deportiva
en alumnos de 10 a 12 afios de Molina de Segura (Murcia-Espafia). Accion Motriz, 11,47-58.

2 Garcia-Cant6 E. y Pérez J.J. (2014). Programa para la promocion de la actividad fisica saludable en escolares murcianos.
Retos. Nuevas Tendencias en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion, 25,131- 135.



La practica de la actividad fisica en esta etapa debe facilitar el conocimiento del propio cuerpoy
el de diferentes posibilidades de movimiento, sentando asi las bases para el desarrollo y evolucion de la
competencia motriz en fases posteriores.

Las actividades que fundamentalmente se incluyen y la programacion establecida se
presentan en la tabla 1.

Mes Actividades

- Educacién paralasaludyeducacionvial.

- Actividadesy juegos cooperativos.

- Actividadesderaquetas/palas, frisbeeeindiakas.
- Actividadesy juegos de rugby-tag.

Octubre-noviembre

- Juegos y actividades de floorball.
Diciembre - Juegos y actividades relacionados con las
habilidades gimnasticas.

- Laluchaatravésdel juego.

Enero-febrero - Juegos y actividades de minibaloncesto.
- Juegos y actividades de minifdtbol-sala.
Marzo-abril - Juegosy actividades acuaticas.

- Juegosy actividades de minivoleibol.
- Juegosyactividades de minibalonmano.
- Juegosy actividades de minibéisbol.

- Actividadesyjuegosrecreativosenelmedionatural.
Mayo - Juegosatléticossencillosyadaptadosalasdistintas
edades.

Tabla 1. Programacion de actividades en la Escuela Multideporte y Salud 4-9 afios.

o EscuelaMultideportey Salud. Accionesdetemporadaparanifiosy nifiasde 10a12
anos.

Continuando con lo desarrollado en la fase anterior, y manteniendo las caracteristicas
formales del subprograma sefialadas, se trabajan de manera multilateral especifica las habilidades
deportivas de diez disciplinas individuales y colectivas: voleibol, futbol sala, baloncesto, balonmano,
atletismo, badminton, béisbol, tenis de mesa, natacion y deportes de contacto—judoy lucha olimpica—,
dedicandose cada mes a undeporte.

Ademas, finalizando el curso se incluye una actividad consistente en una salida a la
naturaleza para conocer su entorno préximoy las actividades que se pueden realizar en el mismo, como
senderismo, orientacion, etc. Con esta actividad que se prolonga durante tres dias, con acampada
incluida, buscamos facilitar la adquisicion de aprendizajes significativos y propiciar la socializacién
conelhilo conductor del deporte y laactividad fisica.

Las actividades que fundamentalmente se incluyen y la programacion establecida se
presentan en la tabla 2.

Mes Actividades

- Iniciacién albadminton.

Octubre-noviembre - Iniciacion al tenis de mesa.

- Iniciacién alvoleibol.

Noviembre-diciembre - Iniciacion albaloncesto.




- Iniciacién albalonmano.

Enero-febrero - Iniciacion al fatbol sala.

- Iniciacion alatletismo.
Marzo-abril - Iniciacionalosdeportesdecontactoatravésdel
juego —judo, lucha olimpica—.

- Iniciacidn albéisbol.

Abril-mayo - Juegosyactividadesenelmedioacuatico.

Tabla 2. Programacion de actividades en la Escuela Multideporte y Salud 10-12 afios.

Programa desarrollado por la Concejalia de Deporte y Salud, los Centros de Salud

del y la Asociacion de F de Educacion Fisica de Molina de Segura
Las actvidades dingidas a escolares de4 a 12aos sei dentro de la of al de actividades deportivas
persond ttado y a 06l ropo coleg
ACTIVIDADES PARA NINOS DE 4 A 9 ANOS
- EDUCACION PARA LA SALUD. - ACTIVIDADES DE FLOORBALL.
- ACTIVIDADES DE RUGBY-TAG. - LA LUCHA A TRAVES DEL JUEGO.
-~ ACTIVIDADES DE RAQUETAS/PALAS, FRIS"E E INDIAKAS. - MINIFUTSOL.
- EJERCICIOS DE HABILIDADES GIMNASTI - MINIVOLEIBOL.
~ ACTIVIDADES ¥ JUEGOS RECREATIVOS l’ El MEDIO RURAL. ~ MINIBALONMANO,
- JUEGOS ATLETICOS SENCILLOS ¥ ADAPTADOS A LAS DISTINTAS EDADES. - MINIBASKET.
- JUEGOS ¥ ACTIVIDADES ACUATICAS. - BEISBOL

ACTIVIDADES PARA NINOS DE 10 A 12 ANOS

~ INICIACION AL BADMINTON, VOLEIBOL Y RUGBY. - INICIACION AL FUTBOL-SALA, ATLETISMO
ESCUELA - INICIACIGN AL VOLEIBOL, BALONCESTO Y PRACTICA DEL "ULTIMATE". ¥ PRACTICA DEL “PINFUTSOTE"

o ~ INICIACION AL BALONMANO, FUTBOL-SALA ¥ PRACTICA DEL "COLBOL" lIll[lAtMﬂA LA LUCHA OLIMPICA ¥ BEISBOL
' MULTiDEPORTE
| v IArvm gmposdea( ividades tendrén lugar dos dias por semana.
" e o horan habital de 1o 16 a s 18 [oist m ‘m

o ITmimH mros reciberin 8 sesiones de natacion en fa pricina & '

i murscipal chmabza “€l Romeral®. = it 'ADEF

Folleto promocional Escuela Multideporte y Salud 2017/2018.
4.2 Activate Joven.

Programa de Deporte y Sald
: \Para |ovenes de 12 a 18 afios

El subprograma Activate Joven, iniciado en este curso 2017/2018, trata de promover una
campafia de actividades fisicas y deportivas que por su variedad, atractivo, divertimento y cercania
logre la participacion de los jovenes de 12 a 18 afios, permitiendo que esta pueda ser individual, con
los amigos e, incluso, en familia. El coste de la actividad esta subvencionado en gran parte por
el ayuntamiento, teniendoque pagar losparticipantestansolo 10€ mensuales.

Ademaés, de manera complementaria, se incluyen una serie de talleres con temas de salud
dirigidos a toda la poblacion destinataria de este programa, independientemente de si esta
inscritaonoenel mismo.



Elambitoterritorial preferencial parael desarrollo de lasactividadesque conforman el presente
programa es el centro docente, aunque también se incluyen actividades en instalaciones deportivas
municipales y espacios coyunturales. En linea con todo lo comentado, intentamos potenciar el
trabajo de colegios e institutos como centros promotores de actividad fisicay deporte. Se realizauna
propuestadenucleos/sedes, condiferentesactividadesencadaunodeellos.

Planteamos un subprograma con enfoque integral en el que se desarrollan cuatro
componentes: 8 Activate Joven diario, ® formacion en temas de salud y actividad fisica, ©
celebracion/colaboracion eventos deportivos, y 9 promocion del transporte activo.

Imégenes de las actividades que se desarrollan en el Activate Joven.

o Activate Jovendiario.
Estos son los nlcleos/sedes y actividades del Activate Joven diario:
- L.E.S. Vega delTader.
Crosstraining: lunesy miércoles, 17.00-18.00 h. CombiRitmo:
lunes y miércoles, 18.00-19.00 h.
- L.E.S. Francisco de Goya.
Artes marciales: lunesy miércoles, 16.00-17.00 h. Parkour:
lunesymiércoles,17.00-18.00h.
- |.E.S. Eduardo Linares Lumeras.
CombiRitmo:martesyjueves,17.30-18.30h.
Multiactividad: martesy jueves, 18.30-19.30h.
- Pabellon Antonio Pefialver—zonal.E.S. Cafiadade lasEras—. Artes
marciales: martesy jueves, 17.00-18.00 h. Cross training: martesy
jueves, 18.00-19.00h.

Los viernes se ofrecen en la piscina climatizada del Polideportivo EI Romeral dos
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sesionesderecreacionacudtica,de18.30a19.15hyde19.15a20.00
h. Ademas, de 18.30a19.30 h se imparte unasesion «Sobre ruedas» en el skate park del mismo
centro deportivo.

Por ultimo, segin avanza el programa se van ofertando sesiones de senderismo,
ciclismo de montafia, educacion vial, orientacion en el medionatural, etc. los fines de semana.

-

Programa de Deporte y Salud
Para jovenes de 12 a 18 afios

Luwes Y miEcoLes SR %,
17:00y 18:00 h. NS %
\SQ‘ ELLC
, S
A(TIVATE WATERPOLO RTE!
ARTES MARCIALES
MARTES Y JUEVES
17:30 y 18:30 h, PRECIO
10 €/mes
. e S Descuentos en inscripciones online
. ml < www.molinadesegura.es
| n Parn jovenes de 122 18 ados
RT3 ) Tl e e e

Folleto promocional Activate Joven 2017/2018.

o Formacion en temas de salud y actividad fisica: talleres/charlas y asesoramiento
online.

Este apartado se dirige a todos los alumnos de 12 a 18 afios de los centros participantes,
inscritos 0 no en el programa. Los talleres y charlas versan sobre temas que se consideran de
especial interés para los jovenes, como son: alimentacion saludable, sexualidad, lucha contra el
consumo de drogas, adicciones sin drogas —internet, compras, movil...— y deporte y salud. Los
ponentes son sanitarios de los centros de salud del municipio, del Hospital de Molina y de la
Concejalia de Deporte y Salud. Y en cuanto al asesoramiento online, se ofrece este servicio personal
sanitario y deportivo especializado aprovechando el sitio webde la Concejalia de Deporte y Salud.

o Celebracionocolaboracionenlaorganizaciondeeventos.

LaConcejaliade Deportey Salud organizay colaboraendiversos eventos junto a los centros
docentes de secundaria del municipio, planteandose la incorporacion de nuevasaccionesen 2018
comoelDiadelaEducacionFisicaenla Calle,conelrol decolaboradoryaquesonlospropioscentroslos
protagonistas.

El evento més destacado es la Carrera Solidaria Alcaldia de Molina, aunque también
exponemos uno de menor calado pero igualmente importante como son lasJJornadasde Orientacionen
ell.E.S.Franciscode Goya-teoriaypractica—.

La Carrera Solidaria Alcaldia de Molina es un evento deportivo, lidico y con fines
benéficos dirigido alos alumnos de secundaria de todos los centros docentes del municipio, publicos
y privados. Los jovenes participan en una carrera de uno o dos kilometros, segun la categoria, y en
actividades de ritmo actuales, como zumba, impartidas por centros de fitness del municipio. Los
objetivosdela accion son:

- Sensibilizar al alumnado sobre acciones solidarias y de colaboracion con losmas necesitados.
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- Fomentaractividades que contribuyanaconsolidar habitos saludables.
- Propiciarelencuentroentrelosjovenesdelosdiferentescentrosdesecundaria del municipio.
- PotenciareltrabajoenequipoentreloscentrosyentreloscentrosylaConcejalia de Deporte y Salud.

En la primera edicion, celebrada el 10 de febrero de 2017, participaron aproximadamente
2000alumnos, constituyendotodo unéxito.

DiferentesimégenesdelaCarreraSolidariaAlcaldiadeMolina2017.

Las Jornadas de Orientacion en el LE.S. Francisco de Goya —teoria y practica— son
fruto de la colaboracién del propio centro y sus docentes de Educacion Fisica con la Concejalia
de Deportey Saludy el club Senda, unade las asociaciones locales con mas arraigo. En mayo de 2017
participaron todos los alumnos de 3° de E.S.O. del instituto, en total 90 alumnos, desarrollandose las
clases tedricas en las aulas y la sesion préactica en el céntrico Parque de la Compafiia, con un
mapaelaboradoexpresamente paraestaactividad.
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Mapa y leyenda utilizados en las Jornadas de Orientacion, 24-26 de mayo de 2017.
o Promocion del transporte activo.

La Concejalia de Deporte y Salud esta iniciando la colaboracion con diferentes
concejalias, en especial con la de Movilidad Urbana, para participar en el Plan de Movilidad Urbana
Sostenible que se estd empezando a desarrollar en 2017. De esta accion, nos interesan en especial la
movilidad ciclista y el proyecto Camino Escolar Seguro y Saludable3, cuyo objetivo es favorecer los
desplazamientos a pie de los escolares entre sus casasy el centro escolar, incrementando laseguridady
su propia autonomia. Estas acciones, ademas de relacionarse con, por ejemplo, aspectos
medioambientales, ayudardn a incrementar los niveles diarios de actividad fisica de nifios y
jovenes molinenses.

43 Acciones estacionales: Escuela Multideporte Verano y Escuela Multideporte
Navidad.

La Escuela Multideporte estacional es una accion deportiva quincenal que se desarrolla en los
periodos de vacaciones de verano, Navidad y Semana Santa dirigida a nifios y jovenes de 5 a 14
anos.

Como objetivo principal esta el contribuir a mantener los niveles de actividad fisica de
nifos y jovenes en esos periodos no lectivos en los que es habitual que se incrementen los
comportamientossedentarios.

Se plantean como objetivos secundarios: @ contribuir al desarrollo de las capacidades
cognitivas, fisicas, emocionales y relacionales; ) la adquisicion de formas sociales y culturales de
motricidad; © laeducacion en valores, y 9 la educacion para lasalud.

Estructurada en diversas estaciones, los participantes iran pasando a lo largo de la quincena
porcadaunadeellas. Allitendranuncontactocondiferentes

3 Ayuntamiento Molina de Segura. (2017). Plan Movilidad Urbana Sostenible. Recuperado de:
http://portal. molinadesegura.es/images/transportes/PMUS%20Molina%20de%20Segura. pdf
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modalidades deportivas y formas predeportivas. Como actividades extraordinarias se plantean juegos
recreativos, talleres, concursos tradicionales, competiciones deportivas, conferencias, exhibiciones y
gymkhanas.

o Escuela Multideporte Verano.

JULIO Y AGOSTO
8004500

Polideportivo EI Romeral

NOCHE DE ACAMPADA

MUI.TIDEPOR'I‘E VERANO 20177
- — - VIAJE AL FUTURO ‘mﬁﬁ
La Escuela Multldeporte Verano viene desarrollandose desde hace més de dlez afios con

notables resultados —evolucidn de inscritos en el apartado 6—. Los periodos, como comentabamos, son
quincenales y abarcan tanto julio como agosto.

En la edicion de 2017, cuya tematica gir6 en torno a «Viaje al futuro», las actividades
incluidas fueron: tenis, hockey, atletismo, baloncesto, badminton, escalada, break dance, patinaje,
futbol sala, artes marciales, padel, rugby, voleibol, tenis de mesa, natacion, balonmano, fatbol, golf,
acrosport, ajedrez, deportes tradicionales y béisbol. En relacion a ediciones anteriores, fue
novedad la realizacion en cada quincena de una acampada en el polideportivo municipal y la
imparticiénde algunas sesionesenunidiomaextranjero.
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. x DEPORTES DIFERENTES
/ i [l 122 165  1TALLER ¢ EXHIBKION
Del 15 al 31 de Mayo DIAS  PISCNA ARE LISRE

en ¢
0.n oficina Pabellon Serrerias

7 80 Euros
Quincena 4
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g T -
~“QUINCENAS: ¥ G ™ .::R"""
- Del 3 al 14 de Julio F )
- Del 17 al 31 de Julio '.-' ARTES MARGIALES goneEes
- Del 1 al 14 de A

Folleto promocional Escuela Multideporte Verano 2017.

o Escuela MultideporteNavidad.

En la Navidad 2017/2018 se celebra la primera edicion de la Escuela Multideporte
Navidad. Se proponen ocho sesiones, del 26 de diciembre al 5 de enero, con un cupo maximo de 40
plazas.

Las actividades que se desarrollan son: tenis, baloncesto, balonmano, atletismo, patinaje,
parkour, juegos tradicionales, voleibol, tenis de mesa, natacion, juegos tradicionales, bAdminton, artes
marciales, baile deportivo y futbol. Se incluye ademas, como novedad en relacion a la Escuela de
verano, unaexcursion al monte.

(TT— ¥
304500

oldeportvo El Romeral escucla

RTE NAVIDAD 2017-2018

Folleto promocional Multideporte Navidad 2017/2018.

44 ProgramaSalud5-10: Nifiossanos,adultos felices.
44.1 Introduccion.

El Programa Salud 5-10 es una accién que incluye una importante intervencion en
nifios de 5 a 10 afios con sobrepeso y obesidad para la mejora de la condicion fisicay la promocion de
habitos saludables, ademas de un pionero proyecto deinvestigacion.
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La parte de intervencion incluye una actividad de ejercicio fisico disefiado y ejecutado por la
Facultad de Ciencias del Deporte de la Universidad de Murcia y desarrollado durante tres horas
semanales en horario de tarde. Los monitores son graduados de la facultad, ademas de ser buena parte de
ellos estudiante del Master de InvestigacionodelProgramade Doctoradode lamismainstitucion.

Ademéas del Ayuntamiento de Molina de Segura y la Facultad de Ciencias del Deporte,
intervinieron en la primera, y principal, fase del programa el Hospital Universitario Virgen de la
Arrixaca, el Hospital de Molinay la Fundacion parael Fomentoy la Investigacion Sanitaria de la Region
de Murcia. Tras esa primera fase, que se correspondi6 con el curso 2013/2014, el programa se ha
mantenido en todossusaspectossalvoenloreferentealaspruebasecograficasyanaliticas.

En2014elProgramaSalud5-10recibi6elPremioal Mérito Deportivodela Regionde Murciaen
sumodalidad I+D+ienel deporte, y los datos obtenidos han sido utilizados para desarrollar diferentes
trabajos de investigacion, incluyendo articulos publicados en revistas de impacto, tesis doctorales® y
trabajos fin de masters y grado.

Programa

SALUD 5-10

Programa para nifios con
obesidad o sobrepero

Cartel promocional del Programa Salud 5-10.

442 Objetivos delprograma.

4Berna-Serna J.D., Sanchez-Jiménez R., Velazquez-Marin F., Sainz de Baranda P., Guzman-Aroca F., Fernandez-Hernandez
C., ... Canteras-Jordana M. (2017). Acoustic radiation force impulse imaging for detection of liver fibrosis in overweight
and obese children. Acta Radiologica. http://dx.doi.org/10.1177/0284185117707359

5 Velazquez, F. (2015). Evaluacion del grosor del complejo intima-media carotideo con ultrasonidos en nifios obesos (Tesis
doctoral). Departamento de Dermatologia, Estomatologia, Radiologia y Medicina Fisica. Universidad de Murcia.
Recuperado de: http://hdl.handle.net/10803/353881

6 Romera, F. (2017). Monitorizacion de la actividad fisica realizada en el Programa Salud 5-10 a través de acelerémetros.
(Trabajo finde méster inédito). Facultad Ciencias del Deporte. Universidad de Murcia.
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Objetivos generales.

Mejorar la salud de los nifios con obesidad y sobrepeso del municipio de Molina de
Segura, disminuyendo su IMC y mejorando diferentes parametros analiticos y
ecograficos.

Determinar la influencia de un programa de ejercicio fisico para la mejora de la condicion
fisica relacionada con la salud en nifios con sobrepeso y obesidad.

Valorar los beneficios que aporta el programa de ejercicio fisico en el horario
extracurricularen lasalud general de losnifios.

Establecer si existen diferencias en la poblacion escolar que realiza ejercicio extra
reglado y la que no lo realiza en relacion a complicaciones asociadas con la obesidad:
parametros antropométricos, P sindrome metabolico, © resistencia insulinica, 9
caracteristicas ecogréaficas a nivel hepatico —signos esteatosis hepatica no alcoholica— y
vascular —rigidez de pared arterial—.

Estudiar, a corto plazo, el comportamiento de los diferentes parametros antropométricos,
analiticos y ecograficos en nuestra poblacion escolar tras la implantacion de habitos de vida
saludables, entendiéndose estoscomo ejercicio fisicoregladoy dietamediterranea.

Analizar larespuestade lapoblaciéninfantil consobrepesoy obesidadtras la implantacion de
habitos de vida saludables en los parametros citados anteriormente.

Objetivos especificos.
Cuantificarelefectodelapracticadeactividadfisicatraslaaplicaciondel programa.

Determinar los efectos del programa de intervencion en la condicion fisica de los
participantes.

Determinar los efectos del programa de intervencion sobre la flexibilidad y la resistencia
muscular de lamusculatura del tronco.

Determinar los efectos del programa de intervencion sobre los habitos alimentarios de
los escolares.

Aumentar la conciencia deportiva de los participantes consiguiendo que realicen mas
actividadfisicade formaindependiente.

Mejorardelashabilidadessocialesdelosparticipantesasicomolamejora de suautoconfianza
ydelconceptode laimagendesimismos.
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7. Establecer un programa de actividad fisica que beneficie la condicion fisica de los preescolares
paraque puedatomarse dereferenciaenelcurriculo escolar.

Juegoconparacaidasenlafiestapatrocinadapor DKV Saludy Seguros Médicos, integradaenlaSemanadel
Hospital de Molina—may02016-.

443 Aspectosmetodoldgicosdel programa.
o Disefio.

Para la realizacion del estudio se ha planted un disefio cuasi experimental multigrupo, con
grupo control y experimental con analisis de medidas intragrupo e intergrupo para cada una de las
variablesdependientesseleccionadas.

o Variables.
» Variable independiente.

El programa presenta una duracion global por curso de 8 meses —de octubre a junio—,
siendo la frecuencia semanal de dos sesiones con una duracion de 90 minutos cada una de ellas. Las
sesiones se realizan en dias alternativos: al principio lunes/miércoles o martes/jueves, y en la
presente temporada solo lunes/miércoles.

La intervencion esta centrada en las recomendaciones actuales para escolares de 5-10
anos. Se llevan a cabo ejercicios para el desarrollo de la resistencia cardiovascular, fuerza y
flexibilidad, buscando que la intensidad de la actividad fisica sea suficiente ya que resulta fundamental
para obtener el objetivo de las sesiones. Los niveles de actividad fisica semanales son
valorados y modificadosenfunciéndelarespuestaobtenidaporlosparticipantes.

En todas las sesiones se controla la actividad fisica con poddmetros, siendo obligatorio que
todos los participantes lo utilicen. Ademas se persigue con esta medida aumentar y mantener la
motivacion de los nifios. La intensidad se controla periédicamente con pulsémetrosy acelerémetros.
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Se realiza una valoracion inicial de los niveles de condicidn fisica, habitos nutricionales y
habitos deportivos. En el transcurso de la temporada se ofrecen charlas y consejos a la familia. Y,
trimestralmente, se evalua la progresion, ademas de incluir una fiesta y animar a que los periodos
vacacionalesseanactivos.

Conrespectoaladistribuciondentrode cadasesion, estasseorganizanen calentamiento, parte
principal y vueltaa la calma. La parte principal, asu vez, se puede dividir segun diferentes bloques
de contenidos: juegos, actividades deportivas, actividades por objetivos, circuitos, juego libre. En
2016/2017 y en contraste a los primeros afios, se ha incluido el bloque de circuitos, ya que se ha
observado que las sesiones que los integraban presentaban datos globales de nimero de pasos mas

altos.
7 \m\ Programa soduwds 5-10
Sesion 30 cazador.
Tem?ﬁca: IQMO - Objetivos Circuito para la mejorade la
Sesion:30 | Niimero de nifios cardiovascular.
Objetivos de la sesion: Mejora de la resistencia cardiovascular. 30(trabajo)/10(descaso)
1. Carrera de cono a cono
Calentamiento Carrera continua (de 6 a 8 wvueltas 2. skipping
corriendo) 3. Subiry bajar escalones
Movilidad articular 4. Pasarse de cono a cono un balon
Cambios de ritmo en carrera segun vaya con el companero
marcando el monitor.
Juegos y deportes Perros y gatos: Se forman dos hileras Juego libre
fi d Ida con Ida. Ala senal
del profesor el equipo nombrado deberi Juegos y deportes No me toques la bola: Se forman dos
pillar a los comparieros. equipos cada uno en una mitad de campo.
: Un equipo llevara balones y el otrono. A la
El C°}'119 f°¢°§= Un jugador se la queda, los sefial, el equipo sin balén deberad intentar
d'emas deberin situarse~ encima de las robar la pelota al equipo contrario. El que
lineas ’del campo. A la seiial el comecocos lleva balén deberd defenderse. Cuando se
deberd intentar pillar a los compafieros hayan robado todos, cambio de roles.
que solo podran correr por las lineas.
Los diez pases y su variante con
Los cazadores: Se divide el grupo en dos. raqueta: el grupo que tenga hockey deberd
Los cazadores y las e Los cazadores hacer 10 pases con el stick v quien tenza
llevaran una mﬁ!:dﬂ cogida por ambos raquetas deberan colocarse por parsjas e
extremos y deberdn amapar a las presas intentar dar el mayor numero de pases sin
con la cuerda. A quien pillen pasara a ser que se caiga al suelo

Vuelta a la calma:

1. Juego que disminuya la intensidad. Zapatilla por detras, el director de orquesta, el teléfono roto, la bomba...

2. Trabajo de salud de la espalda y flexibilidad. . ( z K

Ejemplo de sesion desarrollada en el Programa Salud 5-10.
» Variables dependientes.
- Obesidad ysobrepeso.

Para determinar los indices de obesidad y sobrepeso se valora el peso, la talla, el IMC, el
sumatorio de pliegues —tricipital, subescapular, suprailiaco, abdominal, pierna y muslo anterior—,
diametros Oseos —biestiloideo, biepicondileo de humero, y bicondileo de fémur-y los perimetros de
brazo, pierna, cintura y cadera. Ademas, se valora el porcentaje de grasa corporal mediante
impedanciometria.
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- Condicién fisica.

Para valorar la capacidad fisica de los participantes, se emplea la bateria de test ALPHA-Fitness.
Los test elegidos para el desarrollo de esta investigacion son:
3 test de Course-Navette o test de 20 metros de ida y vuelta, b test de fuerza de prension manual, ©
test de salto de longitud con pies juntos para evaluar la capacidad musculo esquelética, 9
flexibilidad y resistencia muscular del tronco, & habitos alimentarios.

- Variables analiticas.

Las determinaciones analiticas solo se incluyeron el primer curso. Fueron llevadas a cabo por
personal del Hospital de Molina, y se incluyeron las siguientes: hemograma, perfil lipidico
—triglicéridos, colesterol total, HDL, LDL-, enzimas hepaticas, PCR ultrasensible, glucemia basal,
insulina basal, indice de resistenciaa la insulina mediante HOMA, HbAlc.

- Variables ecograficas.

Al igual que las pruebas analiticas, las pruebas radioldgicas solo se dieron en la primera
temporada. Se incluyeron ecografias de capas intima y media de arterias carétidas y elastografias
hepéticas.

o Muestradelaprimerafase—curso2013/2014-.

La muestra estuvo formada por nifios del municipio de Molina de Segura, con edades
comprendidas entre 5y 10 afios —aunque se ha sido flexible en los dltimos cursos al incluir a nifios
de hasta 12 afos—. La eleccion de esta franja de edad viene justificada porque teniendo en cuenta los
datos de prevalencia de sobrepeso y obesidad en la poblacion infantil, cuanto antes se afronte,
mayores seranlosahorrosderivadosde las medidas que setomenytambiénel impactoen la calidad de
vida.

Parael calculo de lamuestrase tuvo en cuenta la poblacion escolar de Molinade Segura,y
la franja de edad. Como se puede observar en la figura 1, se partid de una poblacion de 3 272 escolares,
repartidos en 15 colegios. Los colegios se agruparon por proximidad, independientemente de si
eran publicos, concertados oprivados.

Teniendo en cuenta el IMC, cuyo valor en la poblacion diana era 18.6£5.0. Se plantearon
distintos escenarios que proporcionaron distintos tamafios muestrales —tabla 3—. Finalmente,
aceptando la primera hip6tesis de 60 escolares por grupo, se seleccionaron 120 escolares entotal.

vael de Potenciap Diferencia a %pérdidas Tamafio por
confianza 1-a detectar grupo
95 80 2,4 10 60
95 80 2 10 86
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95 80 18 10 106

Tabla3. Hipétesisplanteadas parael calculode lamuestranecesaria, graciasalacolaboraciénde Dfia. Guadalupe Ruiz
Merino, mateméaticaespecialistaenepidemiologia.

O GRUPOSPORZONRIACON

(" COLEGIOS PARTICIPANTES 15 ) (_EDAD 510 ANOS ) (NINOS PARTICIPANTES 3.272 )

GRUPO 1

COLEGIO FATIMA  3towmies
COLEGIO EL SIFON  tw1okos
COLEGIO EL ROMERAL 12 wios

TOTAL 577 NINOS

GRUPO 2

COLEGIO NTEZ BERNAL s ohos
COLEGIO EL TALLER 7o

TOTAL 693 NINOS

GRUPO 3

COLEGIO SAN MIGUEL 2 wios
COLEGIO SANANTONIO 253 Nmos
COLEGIO SAGRADA FAMILIA 156 Nos
COLEGIO SAGRADO CORAZON 145 Nivos

TOTAL 889 NINOS

GRUPO 4 GRUPO 5

COLEGIO COMSOLACIN s COLEGIO CERVANTES  ZhNos

COLEGO GREGORO MINAND 1S COLEGHO VICENTE MEDINA, e
COLEGIO PASEQ ROSALES TSNS COLEGIO TIERNO GALVAN 103 MN0S

TOTAL 608 NINOS TOTAL 505 NINOS

Figural.Poblaciondianadelmunicipiode Molinade Segura(n=3272), clasificados porzonas.

Los criterios de inclusion para la seleccion de la muestra fueron: @ alumnado de tltimo
curso de infantil y primer ciclo de primaria, con sobrepeso y obesidad; ) participar en el programa de
gjercicio fisico de forma voluntaria, cumplimentando un consentimiento informado por los
padres; © no realizar actividad fisicade formahabitual asicomono haber participado enelafioanterior
en otras actividades extracurriculares ofrecidas por el mismo centro educativo; 9 no realizar ningin
tipo de dieta, 0 estar bajo tratamiento médico que pueda condicionar la evolucion en el programa de
intervencion; y © no presentar ninguna enfermedad que le impida participar de forma habitual en el
programa. Ademas,
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como criterio de exclusion también se plantea el haber iniciado el desarrollo puberal.

Este proyecto ha respetado en todo momento los principios de la Declaracion de
Helsinki. Asi, como requisito previo a la evaluacion inicial de los escolares, se informé de los
procedimientosy posiblesriesgosdelestudioatodos lospadresy/otutores—atravésdeunacartayenlas
diferentes reuniones—. Antes de la evaluacion inicial los padres y/o tutores firmaron un
consentimiento informado. El proyecto fue aprobado por la Comision Bioética de la Universidad de
MurciaydelH.C.U. Virgen dela Arrixaca.

444 Desarrollo porcursos.

El Programa Salud 5-10 se inici6 en el curso 2013/2014 con 752 participantes en las
primeras pruebas realizadas —3 272 de censo total del municipio—. De ellos se seleccionaron
de forma aleatoria 149 nifios que presentaban unos criterios —obesidad o sobrepeso, ausencia de
enfermedades crénicas, escasa o nula préactica de ejercicio fisico—, mientras que otros 304 nifios se
derivaron a la Escuela Multideporte y Salud. Se fomentd que el resto de alumnos, hasta llegar a
los 752 sefialados, participaran de las actividades extraescolares deportivas que ofertan tanto el
Ayuntamiento de Molina de Segura como losclubes.

De los 149 nifios seleccionados, 124 entraron a formar parte del grupo de investigacion,
interviniendo en el desarrollo del programa de ejercicio fisico, y 25 del grupo control, los cuales
continuaronconsuactividadhabitual.

Se utilizaron cuatro colegios de referencia, seleccionados por su ubicacion geografica dentro
del municipio, con laparticipacion de doce monitores. En cada colegio participaron unos 30 alumnos,
pertenecientes a los diferentes centros segun se determind en el muestreo.

Laparte de proyecto de investigacion en este primer curso consistié en un estudio del estado
de salud de los nifios, incluyendo: # pioneras pruebas radiolégicas con ecografias de capas
intima y media de arterias carétidas y elastografias hepaticas, ® un completo estudio
sanguineo con algunas determinaciones hormonales, y © pruebas antropométricas y de aptitud
fisica. Todas las pruebas se realizaron en los propios centros educativos en el mes de octubre —al
principio de la intervencion—, repitiéndose en el mes de mayo
—finalizando la intervencion—.

En cursos posteriores, como referiamos anteriormente, se ha continuado el programa pero sin
incluir laspruebasecografiasyanaliticas.

Avanzando hasta el curso 2016/2017, se llevaron a cabo 58 sesiones, de las cuales siete se
emplearon paralarealizacion de pruebasde condicionfisicay dos para las fiestas finales, Navidad y
verano.

El curso comenzo con 45 nifios, de los cuales 25 fueron chicas y 20 chicos, con edades
comprendidas entre los cincoy los doce afios. La edad media fue de
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10.03£1.74, laalturamediade 145.92+10.82, el peso medio 49.29+11.86 y un IMC medio de 22.96+3.66.
Sedividi6 endos subgrupos, seglin laedad.

Delos45nifios, sietedeellosnofinalizaronel programaporincorporacion aotrasactividades
deportivas, faltademotivacionocausanoconocida.

Laasistenciamediafue del 71 %, influyendo estaen el rendimientoen las pruebas fisicasyen
la evolucion de los pasos. De modo que, cuanto menor fue la asistencia, menores fueron las mejoras
queseprodujeronenlaspruebasfisicasy menos pasos se dieron en las sesiones.

Lamediade pasosfuede 7 744+856, calculadaconlosdatosde lossujetos que asistieronal 75
% o mas de las sesiones.

Alos padres se les entrega un informe con los resultados obtenidos tanto al principio comoal
finaldelcurso.Enlaimagenpresentamoselinformedeuncaso real.

L MABA L

DI oz s2o BRI

Facultad de Tuncis del Sepor te
et A <

SALUD CARDIOVASCULAR Y CONDICION FiSiCA

PESO (Kg) | ALTURA (cm) IMC % GRASA CORPORAL RIESGO SALUD
Inicio Programa 54 1511 23.7 402 SOBREPESO
Final Programa 56,2 1522 243 374  SOBREPESO

inicio Programa
Final Programa 18 15

Inicio Programa
Final Programa 123

12.94

| FLEXIBILIDAD |

RIESGO SALUD
Inicio Programa 13
Final Programa 13
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Informe entregado a los padres.

5. Laimplicacionysinergiasdelosdiferentessectoresque participan.

En el caso del Programa Salud 5-10, se ha ido necesitando el compromiso y el trabajo
coordinado de diferentes instituciones, ademas del Ayuntamiento de Molina de Segura: Facultad de
Ciencias del Deporte de la Universidad de Murcia, Hospital Universitario Virgen de la Arrixaca,
Hospital de Molina y Fundacion para el Fomento y la Investigacion Sanitaria de la Region de Murcia.
Igualmente han colaborado los dos centros de salud de la localidad, el Consejo Escolar Municipal, el
Colegiode Licenciadosen Educacion Fisicay CAFD de laRegionde Murcia, el Grupo de Investigacion
PAFS: Promocion de la Actividad Fisica y la Salud —dirigido porlaDra. Susana Aznar Lain, Universidad
de Castilla La Mancha-, y el Grupo de Investigacion RAQUIS: Entrenamiento y Salud —dirigido por la
Dra. Pilar Sainz de Baranda Andujar, Universidad de Murcia-—.

Iniciativa

Molina ‘paga’ el gimnasio a 150 escolares para
que practiquen deporte

Participan en el 'Programa de Salud 5-10' que promueve el Ayuntamiento y el hospital La Arrixaca

23.10.2013 | 04:00

MARTA ROMERA Un total de 150 nifios con
edades comprendidas entre los 5 y los 10 afios
del municipio de Molina de Segura participan
desde este mes de octubre y hasta junio de 2014
en el 'Programa de Salud 5-10', que se enmarca
en un estudio cientifico promovido por el Hospital
Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca, en
colaboracion con el Ayuntamiento de Molina, €l
Hospital de Molina, la Facultad de Ciencias del
Deporte de la Universidad de Murcia y la
Fundacion para la Formacion e Investigacion

beﬁ e familia de autoridades y menitores deportivos en la
Sanitarias de la Region de Murcia (FFIS). presentacion del programa. juan caballero

22 S E Fotos de la noticia
Los ninos partlupantes tendran un programa de o

ejercicio fisico gratuito, lunes y miércoles, en su

propio centro educativo o en un centro educativo

muy proximo, disefiado e impartido por monitores de la Facultad de Ciencias del Deporte de la UMU. A
cada nifio/a participante se le realizara un completo estudio sobre su estado de salud. Los padres
recibiran un informe personal y confidencial sobre el estado de salud de sus hijos, que puede resultar
importante para conocer futuros problemas y prevenirlos.

El objetivo de esta iniciativa es divuigar el valor de adoptar habitos sanos y saludables y estudiar
parametros antropométricos, analiticos y ecograficos tras la practica habitual de ejercicio fisico reglado.

Noticiapublicadaeneldiario LaOpinion, tantoensuversionimpresacomodigital, el 23 de octubre de
2013.
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En cuanto a la Escuela Multideporte y Salud y el Activate Joven, desde el principio se
pretendi6 engranar la participacion complementaria del Ayuntamiento de Molina de Segura, en
especial de la Concejalia de Deporte y Salud, los centros de primaria y secundaria del municipio y los
centros de salud. Se ha ido requiriendo la colaboracion de las asociaciones de madres y padres de
alumnos
—AMP As-, asociaciones de vecinos, algunos clubes deportivos, y, de forma puntual, Proteccion Civil y Cruz Roja.

«  Ayuntamientode Molinade Segura.

La Concejalia de Deporte y Salud asume la responsabilidad primera de la planificacion,
programacion, divulgacion, proceso de inscripcion, ejecucion y evaluacion delprograma:

o La planificacion y programacion es realizada por el personal técnico de la Concejalia, en
colaboracién con los profesores de Educacion Fisica de los colegios e institutos y los
miembros interesados del Grupo para la Promocion del Ejercicio Fisico y la Actividad
FisicadeMolinadeSegura.

o De la divulgacion a través de las redes sociales y via web se hace responsable la
Concejalia de Deporte y Salud, habiéndose necesitado de manera puntual la colaboracion de
las concejalias de Nuevas Tecnologiasy Juventud.

o El proceso de inscripcion es asumido por la Concejalia de Deporte y Salud, empleando los
medioshabitualesdeinscripcionparaactividadespropias.

o Encuanto a la ejecucion, la Concejalia de Deporte y Salud hace la provision del personal
docente a través de una empresa de servicios. Se requiere el apoyo de otras concejalias, como
Via Publica y Seguridad Ciudadana con actividades realizadas fuera de instalaciones
deportivas. Deporte y Salud garantiza ademas el material deportivo, sobre todo fungible, que
sehace necesario.

o De la evaluacion se encarga la Concejalia con el apoyo de los profesores de primaria y
secundaria colaboradores, asi como los miembros interesados del Grupo para la Promocién
del Ejercicio Fisico y la Actividad Fisica de Molina deSegura.

o LaConcejalia de Educacion habilita todos los medios que son necesarios para poder hacer
uso de las instalaciones deportivas de los centros docentes de titularidad publica fuera del
horario escolar, asi como también el uso de las mismas los fines de semana. En relacion a
esto ultimo la Concejalia de Educacion determina los protocolos de actuacion para la
solicituddeusodeinstalacionesdeportivasdeloscentrosdocentes.

o La Concejalia de Bienestar Social apoya a los nifios y jovenes de fam