OURENSE

CURSO ACADEMICO 2019/2020

DOCENTE: BERTA RAMOS NESPEREIRA
TITULO DE LA MATERIA:  ADMINISTRACION ELECTRONICA
N° DE HORAS: 30

e Presenciales en el aula: 30

e Presenciales fuera del aula:

DESCRIPCION GENERAL

Las administraciones publicas (Estado, Autonomias, Ayuntamientos...)han
habilitado al ambito digital, todos sus procesos de gestion y relacion con
particulares y empresas, . Ello permite a los ciudadanos, gestionar
procedimientos, acceder a la informacion y a servicios publicos desde su propia
ubicacion, a cualquier hora, con ahoro de tiempo, evitando incomodas colas.

OBJETIVOS

Conocer en qué consiste la e-administracion

Realizar procedimientos de uso cotidiano: obtencion de certificados,
gestion de tramites con la AEAT, Seguridad Social, y otras administraciones
publicas

COMPETENCIAS

e Conocer distintos modos de acceso a la e-administracion

® Procedimientos y tramites a nivel particular o incluso de empresa
[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

CONTENIDOS

1. ¢Qué es la administracion electronica

2. Ventajas de la administracion electronica

3. Tipos de identificacion (e-DNI, Certificado Digital, Clave PIN...
4 Tramites mas comunes

g Portal 060.es / Sistemas de e-notificaciones

Firma electronica
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METODOLOGIA DOCENTE

Formacion en aula de informatica con equipos individuales.

Clases de caracter practico con supuestos de cada uno de los
procedimientos y tramites mas comunes con la administracion
electronica

ACTIVIDADES FUERA DEL AULA (descripcion y temporalizacion)

No se contemplan

EVALUACION

Se realizara individualmente, una prueba de tipo test y una prueba de
caracter practico, por cada uno de los temas del curso, para evaluar
la adquisicion de contenidos.

BIBLIOGRAFIA BASICA Y RECURSOS

Temario de elaboracion propia

Temario de la AMTEGA (Axencia para a Modernizacion
Tecnoloxica

Portal 060.es
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CURSO ACADEMICO 2019/2020

DOCENTE: BERTA RAMOS NESPEREIRA

TITULO DE LA MATERIA: ALFABETIZACION INFORMATICA e INTERNET

N° DE HORAS: 30
e Presenciales en el aula: 30

e Presenciales fuera del aula:

DESCRIPCION GENERAL

Al no ser nativa digital, la poblacion senior percibe la informatica y las nuevas
tecnologias como un area de dificil comprension y de aprendizaje costoso. Este
taller con aplicacion de técnicas ludicas y sencillas, les inicia en las TIC's y en el
uso internet como una herramienta de comunicacion y conocimiento.

OBJETIVOS

Perder el miedo al ordenador
Generar interés por la informatica

Adquirir habilidades en el uso cotidiano de la informatica

Iniciarse e la digitalizacion

Romper la brecha digital

COMPETENCIAS

e Conocimiento del hardware
®  Iniciacion al Sistema Operativo Windows
[}
. Tratamiento de textos
¢ Uso de internet para la comunicacion (Chat, email...)
[}
[}
CONTENIDOS
1. El ordenador y sus periféricos
2. Sistema operativo Windows / Aplicaciones nativas
3. Edicién de textos
4. Navegacion en internet
5 Correo electréonico
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METODOLOGIA DOCENTE

Formacion en aula de informatica con equipos individuales.
Clases de caracter practico.
Aplicacion de juegos que estimulen el aprendizaje de un modo ludico.

ACTIVIDADES FUERA DEL AULA (descripcion y temporalizacion)

No se contemplan

EVALUACION

Se realizara individualmente, una prueba de tipo test y una prueba de
caracter practico, por cada uno de los temas del curso, evaluar la
adquisicion de contenidos.

BIBLIOGRAFIA BASICA Y RECURSOS

Temario de Iniciacion a la Informatica y uso de Internet
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CURSO ACADEMICO 2019/2020

DOCENTE: Katie Riley
TITULO DE LA MATERIA: English Conversation (Nivel Intermedio)
N° DE HORAS: 30

e Presenciales en el aula: 26

e Presenciales fuera del aula: 4

DESCRIPCION GENERAL

Dirigido a alumnos de nivel intermedio [A2+/B1 - del Marco Comun Europeo] que desean
mejorar su comprension y expresion oral en inglés. No se precisa prueba de nivel.

OBJETIVOS

Desarrollar la fluidez verbal y la capacidad de comprensién auditiva en lengua inglesa.

COMPETENCIAS

Mejora de la comprensidn y expresion oral en inglés.

Aumento de la habilidad del alumno para manejarse en situaciones cotidianas.
Desarrollo de la autoestima a la hora de hablar en inglés.

Mejora de conocimientos linguisticos de inglés.

CONTENIDOS

e Conversacion sobre temas variados basada en los gustos/necesidades de los
participantes.

e Actividades con Audio y Video.

e Ejercicios de vocabulario y frases comunes para facilitar la conversacion.

METODOLOGIA DOCENTE

Las clases serén altamente précticas, ltdicas y adaptadas a las caracteristicas de los
participantes.

Basado en los temas seleccionadas por los participantes, se utilizaran recursos tales como
cuestionarios, extractos de videos y juegos como base para desarrollar debates, simular
situaciones comunicativas cotidianas y desarrollar dialogos.

Para fomentar el aprendizaje del alumno, se trabajaran ademas expresiones y vocabulario
que posteriormente se podran poner en practica en las actividades de clase.

Los alumnos participaran activamente en una dinamica de grupos y parejas, mientras el
papel del profesor serd més bien facilitar y moderar el proceso de aprendizaje.
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ACTIVIDADES FUERA DEL AULA (descripcion y temporalizacion)

Se contempla la posibilidad de organizar actividades: comidas, excursiones etc: fuera del
aula donde se puede practicar la conversacion de inglés en un contexto més informal.

EVALUACION

Los alumnos al final del curso deberén autoevaluar su capacidad de comunicacion en ingles
asi como la mejoria como han tenido.

BIBLIOGRAFIA BASICA Y RECURSOS:

Ademaés de fragmentos de pelicula, canciones y articulos de prensa actuales, se prevé
utilizar actividades basadas en los siguientes recursos:

Latham- Koenig, C and Oxenden, C. (2013) English File Intermediate Student’s and
Teacher’s book. Third Edition. Oxford: OUP

Miles, C. (2008). Real Listening and Speaking 3. Cambridge: CUP

Rachel, R.,Clare, A. and Wilson, JJ. (2011). Total English Intermediate. Madrid:
Longman/Pearson.

Watcyn- Jones, P. (2002). Group Work Intermediate. Harlow: Longman.

PAGINAS WEB

https://bogglesworldesl.com/
https://breakingnewsenglish.com/
https://esldiscussions.com/
http://eslpartytown.com/teachers/nov/conv.html
http://iteslj.org

http://www.onestopenglish.com
https://www.youtube.com
https://teflpedia.com/Category:Conversation_questions
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CURSO ACADEMICO 2019/2020

DOCENTE:
FABIO TABARES SANTALICES (BIOLOGO, PROFESOR Y DOCTORANDO CIENCIAS DE LA EDUCACION)

TITULO DE LA MATERIA: CULTURA CIENTIFICA. VIAJE A TRAVES DE LA CIENCIA

N° DE HORAS: 30

® Presenciales en el aula:20

® Presenciales fuera del aula:10

DESCRIPCION GENERAL

En la actualidad resulta imprescindible la transmision de fundamentos de cultura cientifica, especialmente los conocimientos,
necesarios para entender y valorar el pensamiento cientifico, que construye al conocimiento a partir del planteamiento de|
problemas de interés, emitiendo hip6tesis fundamentadas y poniéndolas a prueba para que los alumnos valoren vy
comprendan el papel de la ciencia y de la tecnologia en el progreso de la humanidad; y que adquieran interés por la
ciencia.

Vivimos en una sociedad que aprovecha la tecnologia, sin embargo, la percepcion social sobre la ciencia y el proceso de
generacion de conocimientos a través del método cientifico estd distorsionada, y poco apegada a la realidad

OBJETIVOS

1. Familiarizarse con las caracteristicas basicas del trabajo cientifico como forma de adquirir conocimientos. Disponer de
las destrezas necesarias para plantear problemas, desarrollar técnicas sencillas de observacion, experimentacién y
analisis, manejar las tecnologias de la informacién y comunicacién y ser capaz de emplear datos objetivos para su
tratamiento cualitativo y cuantitativo.

2. Comprender principios basicos y leyes fundamentales de las ciencias experimentales, seleccionados por su
importancia e interés.

3. Conocer la evolucién de los conocimientos cientificos y tecnolégicos mas relevantes a lo largo de la historia.

4. Reconocer la mutua influencia entre ciencia, sociedad y desarrollo tecnolégico; pensar y reflexionar sobre aspectos
cientificos de interés social; y valorar la importancia de las actuaciones individuales y colectivas para velar por la salud
personal y para procurar un futuro sostenible.

5. Valorar las ciencias como un componente basico cultural y mostrar interés y curiosidad por ellas.

6. Fomentar la lectura y el comentario critico de textos de diversos dominios cientificos y culturales y promover el
desarrollo de un pensamiento cientifico.

7. Plantear y resolver problemas de la vida cotidiana relacionados con las ciencias

8. Todo ello ha de estar dirigido a proporcionar la formacion cientifica y tecnolégica necesaria para ejercer la profesion
de maestro.

COMPETENCIAS

Capacidad de analisis y sintesis.

Habilidad para trabajar de forma auténoma.

Capacidad de organizar y planificar.

Adoptar habitos de estudio necesarios para la formacion y el desarrollo profesional.

Mejorar su capacidad de comunicacién oral y escrita.

Capacidad para utilizar parte de las nuevas tecnologias de informacién y comunicacién (TIC) con sentido critico.
Desarrollar capacidad de recogida, evaluacion e interpretacion de datos. Ser capaz de deducir conclusiones ldgicas Y|
elaborar hipétesis razonables susceptibles de evaluacion.

8. Comunicacién linglistica

9. Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia.

10. Aprender a aprender.

11. Competencias sociales y civicas.

12. Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.

13. Conciencia y expresiones culturales.
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CONTENIDOS

Aproximacioén a las caracteristicas basicas del trabajo cientifico

Necesidad de promover la cultura cientifica y tecnoldgica en la escuela. Caracteristicas basicas de la ciencia y de la
actividad cientifica. Mitos sobre la naturaleza de la ciencia.

La Tierra en el Universo

Composicion y estructura del Universo y del Sistema Solar. Antecedentes. Del modelo geocéntrico a la sintesis
newtoniana. La primera gran revolucion cientifica: ruptura de la barrera Cielos-Tierra. Consecuencias e implicaciones de
la Ley de la Gravitacion Universal. Movimiento de los cuerpos y dindmica elemental. Satélites y tecnologia espacial.
Nuestro cambiante planeta Tierra

Origen y evolucion de la Tierra. Estructura, composicion, caracteristicas y dinamica de la Tierra. Wegener y el origen de
los continentes: una revolucion en el campo de la geologia. Tectonica de Placas.

La biodiversidad en la Tierra

La célula: estructura, composicidn y tipos. Gen, herencia e ingenieria genética. Principios de Bioética. Los seres vivos:
caracterizacion y clasificacion. Los ecosistemas: composicion, estructura, dinamica y tipos. Proteccién de la diversidad
biolégica y cultural. Los seres vivos a lo largo de la historia geoldgica de la Tierra. Teoria de la Evolucion.

Salud y calidad de vida

Conceptos de salud y enfermedad. La promocion de la salud en la escuela. Los 6rganos de los sentidos y la higiene
corporal. Educacion nutricional. El sistema nervioso, hormonal y reproductor. La sexualidad como dimensidn afectiva.
Estilos de vida saludables.

Educacion para la sostenibilidad

Problemas y desafios que afectan a la humanidad. Papel de la ciencia y la tecnologia en las medidas a adoptar para
contribuir a la sostenibilidad del planeta.
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METODOLOGIA DOCENTE

Las clases tedrico-practicas de esta asignatura se organizan en dos sesiones semanales, durante las cuales los|
asistentes trabajan en equipos de 4 a 6 componentes, con el fin de favorecer un trabajo colectivo (tanto en el seno
de los equipos como a través de la interaccion entre los diferentes equipos y el profesor) en torno a la problematical
gque plantea la enseflanza de las ciencias, contando con la orientacion y apoyo del profesor.
Partiendo de problemas de interés, en ocasiones relacionados con temas de actualidad (actividad sismica o
volcénica, el uso de transgénicos, la extincién progresiva de especies, etc.) de los que, por ejemplo, se hacen eco
los medios de comunicacion, se pretende estimular el desarrollo de un temario de ciencias naturales que permita,
no solo descubrir y descifrar conceptos basicos necesarios para comprender lo que estamos estudiando sino
ademas, contribuir a la inmersién en una cultura cientifica lo que supone familiarizarse con las caracteristicas
basicas del trabajo cientifico mediante las cuales la ciencia va adquiriendo nuevos conocimientos, dando respuesta
a cuestiones y problemas propuestos, plantear ejercicios experimentales para ejemplificarlos y reflexionar sobre
las repercusiones de todo tipo de la ciencia y la tecnologia y su papel en el progreso y el bienestar social |
planetario.

Las partes en las que se dividira la clase seran las siguientes:

1- Evaluacion y repaso de contenidos y actividades del dia anterior
e Mapas conceptuales, preguntas cortas directas y de reflexion, etc

2- Explicacion del profesor:
e Introduccion de nuevos contenidos: Reflexién ante lo desconocido y objetivos de clase.
e Desarrollo de los contenidos

3- Realizacién de actividades: Individualmente o en grupos cooperativos. Algunas actividades se

complementaran en el estudio personal del alumno fuera del aula.
4- Repaso de la actividad del dia: Estudio e interiorizacién de los aprendizajes.

ACTIVIDADES FUERA DEL AULA (descripcion y temporalizacion)

Visita a la ETAP de Ourense (Estacion de tratamiento de aguas potables) 2 horas
Visita a la EDAR de Ourense (Estacion de Depuracion de aguas residuales) 2 horas
Termalismo: Visita a las Termas de Outariz. 2 horas

Cata de Aguas: Viaqua 2 horas

EVALUACION
v' Actividades de aula: 50 %
v Participacion en la asignatura: 30 %
v' Asistencia: 20 %

Para evaluar al alumnado se tendra en cuenta:
1.- Observacion directa en el aula.
2.- Andlisis de las tareas realizadas por el alumno.

3.- Realizacién de trabajos monogréficos.
BIBLIOGRAFIA BASICA Y RECURSOS
CHALMERS, A. (1992). La ciencia y cémo se elabora. Madrid: Siglo XXI.
CHALMERS, A. (1994). ¢ Qué es esa cosa llamada ciencia? Madrid: Siglo XXI.
DELIBES, M. y DELIBES DE CASTRO, M. (2005). La Tierra herida. ¢ Qué mundo heredaran nuestros
hijos? Barcelona: Destino.
DUARTE, C. (Coord.) (2006). Cambio Global. Impacto de la actividad humana sobre el sistema Tierra. CSIC.
GARRIDO, J.M., PERALES, J. y GALDON, M. (2010). Ciencia para educadores. Madrid: Pearson.
GIL- PEREZ, D., MACEDO, B., MARTINEZ TORREGROSA, J., SIFREDO, C., VALDES, P.y VILCHES, A. (Eds.)
(2005). ¢, Como promover el interés por la cultura cientifica? Santiago: OREALC/ UNESCO.
LOPEZ RODRIGUEZ, F. (Coord.) (2002). Las ciencias en la escuela. Teorias y Practicas. Barcelona: Grag.
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CURSO ACADEMICO 2019/2020

DOCENTE: Lorena Gandara Rojo
TITULO DE LA MATERIA: pISCAPACIDAD INTELECTUAL Y FiSICA: Un acercamiento a los conceptos basicos, diagndstico

lv medidas terapéuticas.

N° DE HORAS: 30
e Presenciales en el aula: 30

e Presenciales fuera del aula: 0
DESCRIPCION GENERAL

1.1 Definicidn y caracteristicas generales

Segun la OMS la discapacidad es un término general que abarca las deficiencias, las limitaciones de la actividad y las restricciones de la
participacion: las deficiencias son problemas que afectan a una estructura o funcidn corporal; las limitaciones de la actividad son
dificultades para ejecutar acciones o tareas, y las restricciones de la participacion son problemas para participar en situaciones vitales.
Por consiguiente, la discapacidad es un fenémeno complejo que refleja una interaccion entre las caracteristicas del organismo humano y las
caracteristicas de la sociedad en la que vive.Mas de mil millones de personas viven en todo el mundo con alguna forma de discapacidad; de
ellas, casi 200 millones experimentan dificultades considerables en su funcionamiento.

En los afios futuros, la discapacidad sera un motivo de preocupacién ain mayor, pues su prevalencia estd aumentando. Ello se debe a
que la poblacién esta envejeciendo y el riesgo de discapacidad es superior entre los adultos mayores, y también al aumento mundial
de enfermedades crdnicas tales como la diabetes, las enfermedades cardiovasculares, el cancer y los trastornos de la salud mental.

En consecuencia, la Organizaciéon Mundial de la Salud y el Grupo del Banco Mundial han producido conjuntamente el Informe mundial
sobre la discapacidad, para proporcionar datos destinados a la formulacion de politicas y programas innovadores que mejoren las
\vidas de las personas con discapacidades y faciliten la aplicacién de la Convencidon de Naciones Unidas sobre los Derechos de las
Personas con Discapacidad, que entrd en vigor en mayo de 2008.

En todo el mundo, las personas con discapacidad tienen peores resultados sanitarios, peores resultados académicos, una menor
participacién econdmica y unas tasas de pobreza mas altas que las personas sin discapacidad. En parte, ello es consecuencia de los
obstaculos que entorpecen el acceso de las personas con discapacidad a servicios que muchos de nosotros y nosotras consideramos
obvios, en particular la salud, la educacion, el empleo, el transporte, o la informacién.

Para el diagndstico de dicha discapacidad se utilizan unas premisas generales que establecen en si las caracteristicas de esta como por|
ejemplo las limitaciones en el funcionamiento presente, las cuales deben considerarse en el contexto de ambientes comunitarios
ordinarios, tipicos de las personas que son iguales en edad y cultura.

Una evaluacion valida ha de tener en cuenta la diversidad cultural y linguistica, asi como las diferencias en comunicacion y en aspectos
lsensoriales, motores y conductuales. Es decir, para que la evaluacién tenga sentido debe contemplar la diversidad y la singularidad de la
persona que ha de responder. La cultura y el origen, la comunicacién no verbal y las costumbres que pueden influir en los resultados de la
evaluacion, habran de ser tenidos en cuenta para que la evaluacion sea valida.

Las limitaciones coexisten habitualmente con capacidades. Esto significa que la persona con discapacidad intelectual es un ser humano
complejo que posee determinados talentos junto con ciertas limitaciones. Como todo el mundo, a menudo hacen unas cosas mejor que
otras. Algunos tendran capacidades y competencias con independencia de su discapacidad intelectual.

Para poder entender esto con una mayor simplicidad, se explicara que el marco del funcionamiento humano consta de dos componentes
principales:

a) Las dimensiones como:- Las capacidades mas estrictamente intelectuales.

I La conducta adaptativa- La salud en su mdas amplia expresion: fisica y mental.

I La participacion, las interacciones con los demas y los papeles sociales que la persona desempefia y - El contexto ambiental y cultural en el
que la persona se encuentra incluida.

b) Los apoyos. Ejercen un rol fundamental en el funcionamiento humano.

El Manual Diagndstico y Estadistico de Trastornos Mentales, en su quinta ediciéon (DSM V) (2014), publicado por la American Psychiatric
lAssociation y referente mundial en salud mental, utiliza como sindnimos los términos de "trastorno del desarrollo intelectual” (TDI) |
"discapacidad intelectual" (DI). Lo define como un trastorno que se inicia durante el desarrollo e incluye limitaciones en el funcionamiento
intelectual y en el comportamiento adaptativo. La definicion también sefiala la importancia e influencia del entorno sobre las capacidades|
intelectuales, siendo necesaria la adecuacion de apoyos en los distintos entornos (colegio, trabajo, vida diaria).

Desde un enfoque bio-psico-social, el TDI es un estado particular de funcionamiento caracterizado por: - limitaciones en el funcionamiento
intelectual - limitaciones en las habilidades adaptativas, es decir, dificultades significativas en las actividades de la vida diaria (Luckasson et
al., 2002) y - comienza en la infancia.
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Facil sera entender esto al dividirlo en dimensiones, de tal manera que el alumnado lo clasifique de forma sencilla y pueda comprenderlo
mucho mejor.

@) Por un lado tenemos la capacidad intelectual: La inteligencia se considera como la capacidad mental general que comprende las
siguientes funciones (Luckasson y col., 2002):

el razonamiento
la planificacion
la solucidn de problemas
el pensamiento abstracto
la comprension de ideas complejas
el aprendizaje con rapidez
el aprendizaje a partir de la experiencia

La evaluacidn de este funcionamiento intelectual es un aspecto crucial para diagnosticar la discapacidad intelectual, y ha de ser realizada
por personas con amplia experiencia y cualificacidn, que habran de recabar en ocasiones la colaboraciéon de diversos especialistas. Pese a
sus limitaciones y al abuso que de él se ha hecho, se sigue considerando al coeficiente intelectual (Cl) como la mejor representacion de lo
que aqui denominamos como funcionamiento intelectual de una persona. Pero ha de obtenerse con instrumentos apropiados que estén
bien estandarizados en la poblacién general.

b) Y por otro lado tendriamos la conducta adaptativa. Entendemos como conducta adaptativa “el conjunto de habilidades que se|
despliegan en el terreno de los conceptos (p. ej., lenguaje, lecto-escritura, dinero), en el ambito social (p. ej., responsabilidad, autoestima,
probabilidad de ser engafiado o manipulado, seguimiento de normas), y en la practica (actividades de la vida diaria como son el aseo o I3
comida; actividades instrumentales como son el transporte, el mantenimiento de la casa, la toma de medicina o el manejo del dinero), y
que son aprendidas por las personas para funcionar en su vida diaria” (Luckasson y col., 2002).

El criterio para considerar significativas las limitaciones en esta dimension, al igual que al evaluar la inteligencia, debe ser el de dos
desviaciones tipicas por debajo de la media. Existen buenos instrumentos con propiedades psicométricas suficientes como para evaluar
esta dimension (en inglés: escalas de AAMR, Vineland, Bruininks, Adams), si bien no disponemos todavia de buenas adaptaciones en
espafiol.

El funcionamiento adaptativo engloba tres dominios: conceptual, social y practico. Especificamente:

(] Dominio conceptual: se trata de un factor relacionado con aspectos instrumentales de tipo académico. Incluye las competencias de|
memoria, lenguaje, lecto-escritura, razonamiento matematico, resolucion de problemas, capacidad de andlisis y resolucion de
situaciones novedosas, entre otras.

(] Dominio social: implica un alto componente de metacognicidn (conciencia de los propios pensamientos, sentimientos y acciones).
Incluye conceptos tales como la empatia, la capacidad para establecer y mantener relaciones de amistad, las habilidades de
comunicacion social, entre otras.

Dominio practico: estd relacionado con el grado de aprendizaje, cémo la persona incorpora la instruccion, el grado de autogestion en sul
\vida cotidiana (cuidado personal, funcionamiento y gestion de las responsabilidades en el trabajo, domicilio y/o escuela).

1.2 Legislacion

IAdemas de ello se hara un breve acercamiento a la legislacién vigente como:

a) Ley 13/1982 del 7 de Abril — LISMI; Ley 39/2006 de promocién da autonomia personal y de e atencién a las personas en
situacion de dependencia

b) Ley 39/2006, de 14 de diciembre, de Promocidn de la Autonomia Personal y Atencidn a personas en situacion de dependencia
(BOE n2 299 do 15/12/2006)

c)  Resolucion del 23 de mayo de 2007, del Instituto de Mayores y Servicios Sociales, por la que se publica el Acuerdo del Consejo
de Ministros, polo que se aprueba el marco de cooperacién interadministrativa y criterios de reparto de créditos da
Administracion General do Estado para el financiamiento del nivel acordado, previsto en la Ley 39/2006. (BOE n2 132 do
2/06/2007)

d) Real Decreto 615/2007, de 11 de mayo, por lo que se regula la Seguridad Social de los cuidadores de las personas en situacion
de dependencia (BOE n2 114 del 12/ 05/2007). Correccion de errores (BOE n2 140 do 12/06/2007)

e) Real Decreto-ley 20/2012, de 13 de julio, de medidas para garantizar a estabilidad presupuestaria y de fomento de la
competitividad. Modifica la Ley 39/2006, do 14 de diciembre, de Promocién da Autonomia Personal y Atencidn a personas en|
situacion de dependencia. En su articulo 22.(BOE n2168 do14 de Julio de 2012)

f) Real Decreto 570/2011, de 20 de abril, por el que se modifica el Real Decreto 727/2007, de 8 de Junio, sobre criterios para
determinar las intensidades de proteccion de los servicios y la cuantia de las prestaciones econémicas de la Ley 39/2006, de 14
de diciembre, de Promocion de la Autonomia Personal y Atencion a las personas en situacion de dependencia y se establecen las|
prestaciones econdmicas de la Ley 39/2006, de 14 de diciembre, de Promocién de la Autonomia Personal y Atencién a las|
personas en situacion de dependencia para el ejercicio 2011.

g) Orden del 17 de diciembre de 2007 por la que se establecen los criterios para la elaboraciéon del Programa individual de
atencion, fijacion de las intensidades de proteccidn de los servicios, régimen de compatibilidades de las prestaciones y gestion|
de las prestaciones econdmicas del sistema para a autonomia y atencion a la dependencia en la Comunidad Autonoma de|
Galicia (DOG n2 246 del 21/12/2007).

h)  Decreto 15/2010, del 4 de febrero, por lo que se regula el procedimiento para el reconocimiento de la situacion de dependencial
y del derecho a las prestaciones del sistema para la autonomia y atencién a la dependencia, el procedimiento para la
elaboracién del Programa Individual de Atencidn y la organizacién y funcionamiento de los érganos técnicos competentes.( DOG
ndm. 34 de 19 de Febrero de 2010).

i) ORDEN del 2 de Enero del 2012 de desarrollo del Decreto 15/2010, del 4 de febrero, por lo que se regula el procedimiento paral
el reconocimiento de la situacién de dependencia y el derecho a las prestaciones del Sistema para la Autonomia y la Atencidn a
la Dependencia, el procedimiento para la elaboracién del programa individual de atencién y la organizacién y funcionamiento de|
los 6rganos técnicos competentes. (DOG num. 9 de 13 de Enero de 2012)

j) Decreto 149/2013, del 5 de Septiembre, por lo que se define la cartera de servicios sociales para la promocién de la autonomia
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personal y la atencién a las personas en situacidon de dependencia y se determina el sistema de participacion de las personas
usuarias en el financiamiento de su coste.(DOG n2 182 de 24/09/2013)

k)  ORDEN del 26 de marzo de 2019 por la que se modifica la Orden del 2 de Enero del 2012 de desarrollo del Decreto 15/2010, del
4 de febrero, por lo que se regula el procedimiento para el reconocimiento de la situacién de dependencia y de derecho a las
prestaciones del Sistema de autonomia y atencién a la dependencia, al procedimiento para la elaboracién del programa
individual de atencidn y la organizacidn y funcionamiento de los 6rganos técnicos competentes.

Es importante también dar visibilidad a los tipos de reconocimientos y homologaciones que tienen las personas con discapacidad como por|
ejemplo El reconocimiento del grado de discapacidad, reconocimiento de situacion de dependecia, la PNCI (pensidn no contributiva de
Invalidez), prestacion familiar por hijo/a a cargo con discapacidad, prestaciones derivadas de la LISMI, Renta activa de Insercion (RAI), renta|
de integracion social de Galicia (RISGA), Prestaciones ortopédicas del Sergas (productos de apoyos), entre otras.

Por otro lado importante conocer servicios disponibles: Teleasistencia, Servicio de apoyo a la movilidad, Tarjeta de RENFE, tarjetas de
accesibilidad, tarjeta de estacionamiento, Bono bus,...

IAdemas tienen ciertos beneficios sobre el Impuesto de la renta de personas fisicas, impuesto de sociedades, Impuestos sobre sucesiones y|
donaciones,...

IAdemas de la contextualizacidn antes citada que se ampliard con mas referentes de la tematica, importante es analizar qué medidas y/o|

recursos poseemos en nuestro pais para poder complementar la ensefianza publica o una vez finalizado el periodo escolar.

OBJETIVOS

a.  Conocer conceptos basicos
b.  Andlisis de la legislacién vigente

c.  Acercamiento a servicios disponibles

O. Concienciar sobre la normalizacion de la discapacidad

COMPETENCIAS

a. Poseer recursos bdsicos

b. Adoptar una vision normalizadora de la discapacidad

CONTENIDOS

a. Conceptos basicos
b. Reconocimientos y homologaciones
c. Servicios disponibles

d. Legislacion




Torres do Pino, sin
32001 Ourense

Tfno. 988 371 444
Fax 988 371440
e-mail: info@ourens

OURENSE

METODOLOGIA DOCENTE

a. Metodologia participativa en donde el alumnado tendra un papel activo en el desarrollo de las acciones en el aula para asi crear debates, mesas de andlisis V|

reflexiones grupales.

b. Metodologia Flipped Classroom: modelo pedagdgico en el que el los elementos tradicionales de la leccién impartida por el/la profesor/a se|
invierten — los materiales educativos primarios son estudiados por el alumnado en casa y, luego, se trabajan en el aula. El principal objetivo
de esta metodologia es optimizar el tiempo en clase dedicandolo, por ejemplo, a atender las necesidades especiales, desarrollar proyectos|

cooperativos o trabajar por proyectos.

c. Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP). En su esencia, el ABP permite al alumnado adquirir conocimientos y competencias clave a

través de la elaboracion de proyectos que dan respuesta a problemas de la vida real.

d. Y por dltimo, “Mas fuertes juntos”. Asi se podria resumir de forma sencilla el aprendizaje cooperativo, una metodologia que usaremos|

para agrupar a los estudiantes y, asi, impactar en el aprendizaje de una manera positiva.

ACTIVIDADES FUERA DEL AULA (descripcién y temporalizacién)

No se contemplan

EVALUACION

Habra varios métodos de evaluacion que permitan que dichos resultados sean beneficiosos y Utiles para el alumnado, de tal manera que no solo nos basemos en una tnica
prueba escrita para superar los objetivos establecidos, sino que se tendra en cuenta el compromiso y el trabajo realizado fuera del aula y poder adquirir asi de forma

satisfactoria las competencias de dicho temario. Si fuese una puntuacion sobre 10:
Prueba escrita tipo test 6 puntos
[Trabajos realizados y presentados 3 puntos

Participacion e implicacion 1 punto

BIBLIOGRAFIA BASICA Y RECURSOS

- CERMI: Comité Espafiol de representantes de personas con discapacidad
- COGAMI

- https://www.downciclopedia.org/neurobiologia/discapacidad-intelectual-que-es-que-define-que-se-pretende.html

- http://www.cogami.gal/images/files/TRABALLO%20SOCIAL/GU%C3%8DA-RECURSOS-COGAMI-2019.pdf

Vergo Alonso, M.A. 2003. Investigacion, innovacion y cambio. V jornadas cientificas sobre personas con discapacidad. Amaru ediciones.
Salamanca, Espafia.

Verdugo Alonso, M.A. 2006. Como mejorar la calidad de vida de las personas con discapacidad. Instrumentos y estrategias de evaluacion.
Amaru ediciones. Salamanca, Espafia.

Verdugo Alonso, M.A. 2009. Mejorando resultados personales para una vida de calidad. VIl Jornadas cientificas sobre personas con
discapacidad. Amaru ediciones,. Salamanca, Espafia.

Marin Gonzalez, M.I. y De la Parte Herreno, J.M. 2002. Hacia un nuevo enfoque de los talleres ocupacionales en el ambito rural. Revista siglo
cero. Vol. 33 (1) n2 199. ASPRONA, Valladolid.

Gilman, C.J., Morreau, L.E. ALSC; Curriculum de destrezas adaptativas. Destrezas de la vida personal. Ediciones mensajero.

- Verdugo Alonso, M.A. 2000. PVD; Programa de habilidades de la vida diaria. Programas conductuales alternativos. Amaru ediciones.
Salamanca, Espafia.
- Brancal Boldori, M. F. (2000). Logopedia creativa en personas con sindrome de Down. Lenguaje y deficiencia intelectual. Barcelona: Lebdn

- Fundacié Catalana Sindrome de Down. (1996). Sindrome de Down. Aspectos médicos y psicopedagdgicos. Barcelona: Masson

e.uned.es
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CURSO ACADEMICO 2019/2020

DOCENTE: Lorena Gandara Rojo
TiITULO DE LA MATERIA: ADICCIONES: Tipos de sustancias adictivas, adicciones comportamentales, patologias|

adquiridas y sectores de riesgo.

N2 DE HORAS: 30

® Presenciales en el aula: 30

® Presenciales fuera del aula: 0

DESCRIPCION GENERAL:
1.1 CONDUCTAS ADITIVAS CON Y/O SUSTANCIA

Hoy existe un acuerdo generalizado sobre la necesidad de que la prevencidon de las conductas problema se fundamente sobre el
conocimiento cientifico disponible en torno al origen y desarrollo de estos comportamientos (Flay y Petraitis, 1991). Tanto la investigacion|
sobre factores de riesgo como las teorias que organizan y dan sentido a esa investigacién proporcionan informacién de gran utilidad para
elaborar estrategias de intervencion.

En nuestra sociedad cada vez es mas frecuente el uso de sustancias adictivas y trastornos de conducta relacionadas con las adicciones que|
perjudican a nuestro organismo y a nuestra mente.

IAdemas de las sustancias aditivas al hablar de adicciones tenemos que tener en cuenta también actividades comportamentales como el
juego, las redes sociales... que se convierten algunas de ellas en una novedosa y peligrosa adiccién que afecta tanto a jévenes como adultos.

a) Hablando en términos generales del consumo con SUSTANCIAS, podemos decir que existen muchas formas de consumirlas,
formas de las que dependeran los efectos y consecuencias posteriores al consumo, cuyo control serd de vital importancia para reducir sus
riesgos

Esto tiene que ver con la cantidad de sustancia consumida, la pureza de la dosis, la frecuencia de consumo, la via de consumo: oral, fumada o
inhalada, esnifada o inyectada, la duracion del consumo a lo largo del tiempo, las situaciones de consumo: entorno y lugar de consumo,
consumo en situaciones de especial riesgo o en situaciones en las que el consumidor/a cada vez, le atribuye a las sustancias mas significados|
o funciones en su vida.

En dicho bloque hablariamos de

Consumos Experimentales, es decir, los que corresponden a las situaciones de contacto inicial con una o varias sustancias, de las
cuales puede pasarse a un abandono de la misma o a la continuidad en los consumos.

Consumos Ocasionales los que corresponden al uso intermitente de la sustancia, sin ninguna periodicidad fija y con largos
intervalos de abstinencia.

Consumos Habituales que suponen una utilizacién frecuente de la droga Esta practica puede conducirle a las otras formas de
consumo, dependiendo de la sustancia que se trate, la asiduidad con que se emplee, las caracteristicas de la persona, el entorno que le
rodea, etc.

Y por ultimo Compulsivos o drogodependencias en donde se necesita la sustancia y toda su vida gira en torno a ésta a pesar de
las complicaciones que ello le puede ocasionar.

IAlgunos indicadores de esta forma de consumo serian la utilizacidn de la sustancia en mayor cantidad o por un periodo de tiempo mas largo|
de lo que el consumidor pretendia, toma de conciencia sobre la dificultad para controlar el uso de la droga, empleo de la gran parte del
tiempo en actividades relacionadas con la obtencion de la sustancia y el consumo de la misma, intoxicacion frecuente o sintomas de
labstinencia cuando el sujeto desempefia determinadas obligaciones, reduccion considerable o abandono de actividades sociales, laborales o
recreativas, ... entre otras

En cualquier caso, debe tenerse en cuenta que no existe ninguna forma de consumo de la que estemos seguros con anticipacion de que no
lva a suponer riesgos y que estos riesgos no solo dependen de las sustancias y sus caracteristicas sino también de la persona (su personalidad,
edad, problematica personal, estado de salud...) y del ambiente en el que se consuma (momento, lugar, compafiia...).

Es necesario, para entender que efectos provoca en el organismo, y por supuesto en el entorno social de la persona consumidora, conocer|
que tipos de drogas hay, una breve explicacién de todas ellas. Para ello dividimos en tres categorias dichas sustancias como también lg
recogen entidades como la FAD (Fundacion de Ayuda contra la Drogadiccidn):

i. Substancias depresoras

ii. Substancias estimulantes

iii. Substancias perturbadoras
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b) En términos generales, al hablar de adicciones SIN SUSTANCIAS definimos dichas actuaciones como trastornos de dependencia vinculados j
actividades humanas diversas. Existen habitos de conducta aparentemente inofensivos que pueden convertirse en adictivos e interferir gravemente en la vid

cotidiana de las personas afectadas. Quienes padecen una adiccion sin sustancia no pueden dejar de repetir una conducta (jugar, entrar en las redes sociales,
lcomprar, etc.) unay otra vez.

El aspecto clave de la adiccién comportamental no es el tipo de conducta implicada, sino la forma de relacién que se establece con ella. Lo esencial del trastorno es que
la persona adicta pierde el control sobre la actividad elegida y contintia con ella a pesar de las consecuencias adversas que le produce.

Seguin la Organizacién Mundial de la Salud, una de cada cuatro personas sufre trastornos de la conducta relacionados con las adicciones sin sustancia. El juego
patoldgico, el abuso de internet y las redes sociales, la adiccion a las compras, al sexo o al trabajo son las principales adicciones comportamentales.

1.2 ENFERMEDADES DERIVADAS

Derivado de todo ello, temas asociados a las adicciones son necesarias verlos y analizarlos en dicho bloque como las enfermedades fisicas |
mentales asociadas: el VIH, SIDA, ETS y/o la Patologia Dual.

a) No solo es importante explicar en qué consiste dicho virus (VIH) y en la enfermedad que deriva, el SIDA, sino que ademas es
importante hacer un analisis tanto de los nuevos diagndsticos como del Registro Nacional de casos de SIDA, publicado anualmente por el
Ministerio de sanidad, consumo y Bienestar social.

b) Las enfermedades de transmisidn sexual (ETS), ademds de la antes mencionada, estan intimamente relacionadas con ciertas
adicciones (adiccion al sexo, adiccién a ciertas sustancias,...), por esto, otro de los apartados debe analizar, estudiar y explicar dichas
enfermedades y/o infecciones, ya que suponen otro de los grandes riesgos fisicos para la sociedad, y sobre todo para sectores de riesgo|
como adolescencia, colectivos en riesgo de exclusién social,...
c) Para finalizar con los contenidos de dicho bloque, importante también analizar lo que llamamos Patologia Dual. Segtn la SEPD,
mas del 70% de los pacientes que consultan por un trastorno por uso de sustancias presenta otro trastorno psicopatoldgico. Alcohol,
marihuana y cocaina son las sustancias mas consumidas por estos pacientes, seguidas por los tranquilizantes y los medicamentos para
dormir. Aproximadamente el 55% de los adultos con consumo de sustancias presentara un diagndstico psiquiatrico dentro de los 15 afios|
posteriores.

Los expertos hablan de una cierta vulnerabilidad genética y bioldgica que predispone a algunas personas a considerar a ciertas sustancias|
mas placenteras que al resto. Se inicia lo que se conoce como “automedicacién” que puede desembocar en la cadena uso/abuso/adiccién v
en definitiva, a una enfermedad cerebral crénica.

OBIJETIVOS

a.  Conocer que tipos de sustancias adictivas existen, cuales son mas frecuentes y que riesgos hay para el consumidor
b.  Conocer adicciones sin sustancias y analizar su uso, abuso y problematica en el consumo

c.  Poseer mayor conocimientoy conciencia sobre la diferencia entre uso, consumoy abuso.

d.  Conocer riesgos fisicos y mentales que conllevan dichas adicciones

e.  Conocer enfermedades relacionadas con el consumo

f.  Analizar sectores de riesgo de la sociedad

COMPETENCIAS

a.  Adquirir capacidad de investigacion sobre la tematica a trabajar.
b. Conocen la relevancia de la problematica de las adicciones para el campo profesional.

c.  Conocen los conceptos mas utilizados en el ambito clinico y de la salud.

d. Capacidad de analisis sobre riesgos adquiridos a las adicciones.
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CONTENIDOS

a.  Contextualizacion histérica.

b.  Conceptos claves: adicciones, drogas, dependencia, tolerancia, uso vs abuso vs consumo,...

c Sustancias adictivas

d.  Adicciones sin sustancias

e.  Factoresde riesgo

f. Enfermedades adquiridas

i. ETS

ii. VIH

iii. Patologia Dual

g Sectoresde Riesgo

METODOLOGIA DOCENTE

Se llevard a cabo un abanico de metodologias diversas oportunas para conseguir un buen desarrollo de las actividades.

a) Por un lado, se utilizard una metodologia participativa en donde el alumnado tendra un papel activo en el desarrollo de las acciones en el aula para asi crear debates
mesas de andlisis y reflexiones grupales.

b) Por otro lado, se utilizard la metodologia Flipped Classroom, una de las metodologias modernas que ha ganado mas popularidad en los Ultimos afios,
Un modelo pedagdgico en el que el los elementos tradicionales de la leccion impartida por el/la profesor/a se invierten — los materiales|
leducativos primarios son estudiados por el alumnado en casa y, luego, se trabajan en el aula. El principal objetivo de esta metodologia
les optimizar el tiempo en clase dedicandolo, por ejemplo, a atender las necesidades especiales, desarrollar proyectos cooperativos o trabajar
por proyectos.

c) Con la llegada de las nuevas tecnologias de la informacion y de la comunicacion, han surgido tanto nuevas metodologias de]
lensefianza como nuevas versiones de metodologias ya existentes, ahora revisadas para las generaciones digitales. Una de las mas utilizadas|
actualmente es el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP). En su esencia, el ABP permite al alumnado adquirir conocimientos y competencias|
clave a través de la elaboracidn de proyectos que dan respuesta a problemas de la vida real.

d) Y por ultimo, “Mas fuertes juntos”. Asi se podria resumir de forma sencilla el aprendizaje cooperativo, una metodologia que usaremos|
para agrupar a los estudiantes y, asi, impactar en el aprendizaje de una manera positiva.

ACTIVIDADES FUERA DEL AULA (descripcion y temporalizacion)

No se contemplan

EVALUACION

Habra varios métodos de evaluacion que permitan que dichos resultados sean beneficiosos y Utiles para el alumnado, de tal manera que no solo nos basemos en una
Unica prueba escrita para superar los objetivos establecidos, sino que se tendra en cuenta el compromiso y el trabajo realizado fuera del aula y poder adquirir asi de
forma satisfactoria las competencias de dicho temario. Si fuese una puntuacion sobre 10:

Prueba escrita tipo test 6 puntos
[Trabajos realizados y presentados 3 puntos

Participacion e implicacion 1 punto
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BIBLIOGRAFIA BASICA Y RECURSOS
-FAD
- SEPD (Sociedad Espafiola de Patologia Dual)
- Ministerio de sanidad, consumo y Bienestar social
- Botvin, G. y Botvin, E. (1993). Adiccidn juvenil a las drogas: estrategias de prevencién, hallazgos empiricos y temas de valoracién. En|
Garcia,J.A. y Ruiz,J. (comp.). Tratado sobre la prevencion de las drogodependencias. FAD-Edex Kolktiboa.
- Campbell, D. y Stanley, J. (1973). Disefios experimentales y cuasiexperimentales en la investigacidn social. Amorrortu: Buenos Aires.
- Carrillo, M.T., Romero, E., Otero, J.M. y Luengo, M.A. (1994, Abril). Self-reported impulsivity and antisocial behaviour in adolescents.
IComunicacion presentada en The Fourth European Conference of Law and Psychology. Barcelona
- Comas, D. (1990). El sindrome de Haddock: alcohol y drogas en ensefianzas 187 MAQU. PREVENCION-2.q 12/7/00 10:57 Pagina 187 medias.
Madrid: C.I.D.E
- Fernandez-Rios, L. (1994): Manual de Psicologia Preventiva, Teoria y Practica. Madrid: Siglo XXI
- Fierro, A. (1985). Desarrollo social y de la personalidad en la adolescencia. En M. Carretero, J. Palacios y A. Marchesi (Eds.), Psicologia e
lvolutiva 3. Adolescencia, madurez y senectud. Madrid: Alianza.
- Mirdn, L. (1990). Familia, grupo de iguales y empatia. Hacia un modelo explicativo de la delincuencia juvenil. Tesis Doctoral: Universidad de|
Santiago de Compostela
- Otero, J.M. (1997). Droga y delincuencia.Un acercamiento a la realidad. Madrid: Piramide.
- Romero, E., Luengo, M.A. y Otero, J.M. (1995). La relacién entre autoestima y consumo de drogas en los adolescentes: Un analisis|
longitudinal. Revista de Psicologia Social
https://www.mscbs.gob.es/ciudadanos/enflLesiones/enfTransmisibles/sida/vigilancia/doc/InformeVIH SIDA 2018 21112018.pdf
http://www.pnsd.mscbs.gob.es/profesionales/publicaciones/catalogo/catalogoPNSD/publicaciones/pdf/preve.pdf
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CURSO ACADEMICO 2019/2020

DOCENTE:
SANTIAGO EDUARDO PATO RODRIGUEZ (INGENIERO CIVIL Y PEDAGOGO)

TITULO DE LA MATERIA:
EDUCACION EN EL DESARROLLO SOSTENIBLE: REDUCIENDO LA HUELLA ECOLOGICA

N2 DE HORAS: 30

e Presenciales en el aula: 26
e Presenciales fuera del aula: 4

DESCRIPCION GENERAL

En un contexto actual de globalizacién y cambios en todos los dmbitos a velocidad de vértigo, la
sociedad tiene que hacer frente a grandes retos que garanticen el bienestar pero que no perjudiquen al
medio en que vivimos. Es aqui donde surge el desarrollo sostenible para dar una respuesta adecuada a
estos grandes desafios.

¢Podemos hacer algo? Claro que si. Para ello surge esta materia, donde, ademds de conceptualizar las
principales nociones relacionadas con el medio ambiente y el desarrollo sostenible, se proporcionaran
al alumnado metodologias de calculo de la huella ecoldgica que les permitan, de forma individualizada,
establecer un diagndstico sobre su sostenibilidad vy, asi, establecer posibles propuestas de mejora que
no sélo contribuyan a cuidar el medio ambiente, sino también a la cohesidn social y al ahorro
econdémico.

Asi, esta asignatura tiene un caracter eminentemente practico, donde el alumnado, a partir de la base
tedrica que se les proporcionara, serd capaz de cuantificar las eventuales emisiones de gases de efecto
invernadero de la actividad o actividades analizadas.

OBIJETIVOS

e Conceptualizar el medio ambiente, la huella ecolégica y la educacién en el desarrollo sostenible.

e Conocer las principales metodologias de cdlculo de la huella ecoldgica, trasladando su aplicacién a
nuestra vida cotidiana.

e Proporcionar al alumnado una actitud critica ante los grandes retos de la sociedad del siglo XXI,
fomentando una pedagogia y actitud sostenible a todas las escalas.

COMPETENCIAS

e Ser capaz de calcular la huella ecolégica, a fin de establecer un diagndstico medioambiental y
proponer posibles medidas de mejora.

e Fomentar la sensibilidad hacia el cuidado medioambiental, la cohesién social y la optimizacion de
recursos econdmicos en el marco de la sociedad actual.

CONTENIDOS
1. EL MEDIO AMBIENTE: concepto, referencias histdricas e importancia actual.

2. LA HUELLA ECOLOGICA: concepto, metodologias de célculo e impacto sobre nuestra vida cotidiana
(calculo de la huella ecoldgica personal).
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3. PROYECTOS DE EDUCACION EN EL DESARROLLO SOSTENIBLE
4. LOS RETOS COLECTIVOS E INDIVIDUALES DEL DESARROLLO SOSTENIBLE

METODOLOGIA DOCENTE

Durante las clases se realizardn exposiciones tedricas de forma dialogada presentando al alumnado la
informacién de una manera organizada e instrumentalizada mediante el empleo de recursos
tecnoldgicos. Se empleardn diversas estrategias diddcticas encaminadas a motivar al alumnado y
generar un ambiente de aprendizaje dinamico, abierto y de debate razonado y constructivo. En todo
momento se fomentara la participacion activa del alumnado en el desarrollo de la materia,
promoviendo sus aportaciones basadas en su bagaje personal. Asi, se explorardn los conocimientos
previos del alumnado, se realizaran actividades en el aula, se proyectardn materiales audiovisuales y se
relacionaran los contenidos con el entorno préximo, fomentando, en todo caso, un aprendizaje
significativo. Asimismo, se contempla la celebracién de seminarios con expertos y visitas como
actividades complementarias fuera del aula.

ACTIVIDADES FUERA DEL AULA (descripcion y temporalizacidn)

Se realizardn visitas a lugares situados en el entorno préximo de Ourense que contribuyan
estratégicamente a la sostenibilidad a fin de conocer cdmo funcionan y promover una adecuada
utilizacidn por parte de los ciudadanos. Las visitas se realizaran a lo largo de una mafiana o tarde del
curso escolar.

EVALUACION

e Actividades de aula: 50 %
e Participacion proactiva en la asignatura: 30 %
e Asistencia: 20 %

BIBLIOGRAFIA BASICA Y RECURSOS

Doménech, J. L. (2004). Huella ecolégica y desarrollo sostenible. Madrid: AENOR Ediciones.

Espafia. Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo, por el que se aprueba el Cédigo Técnico de la
Edificacidn. Boletin Oficial del Estado, 28 de marzo de 2006, num. 74, pp. 11816-11831.

Frey, Hy Yaneske, P. (2007). Visions of sustainability. New York: Taylor & Francis.

Pato, S. y Cid, T. (2015). La huella ecoldgica del consumo de agua en centros educativos y sus

implicaciones pedagdgicas. Ourense: Educacion Editora.

Pato, S. (2017). Disefio de centros educativos publicos preuniversitarios en Galicia (2008-2017):
éinclusivos y sostenibles? Revista de estudios e investigacion en psicologia y educacion, 5, 149-155.
DOI: https://doi.org/10.17979/reipe.2017.0.05.2506

Pato, S. (2017). Nuevas Tecnologias para el estudio sostenible de dimensiones fisicas de centros
educativos. Revista de estudios e investigacion en psicologia y educacion, 13, 110-114. DOI:
https://doi.org/10.17979/reipe.2017.0.13.2504
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CURSO ACADEMICO 2019/2020

DOCENTE: Dominguez Lopez, Angel / Lopez Lopez, Marta

TITULO DE LA MATERIA: Ciclo de Arte: El Arte del mundo contemporineo y la
postmodernidad

N° DE HORAS: 30
e Presenciales en el aula: 26

e Presenciales fuera del aula: 4

DESCRIPCION GENERAL

La presente materia pretende ser un acercamiento del alumno/a al complejo universo de la
Historia del Arte Contemporaneo y la Postmodernidad, a su vocabulario propio y especifico
y a los distintos estilos y tendencias que se han ido sucediendo a lo largo del S.XX y S.XXI.

OBJETIVOS

e Conocer y comprender los distintos estilos y tendencias artisticas.

o Identificar los diferentes lenguajes y estilos artisticos propios y especificos de los
distintos movimientos de la Historia del Arte Contemporaneo.

e Valorar de una forma critica los distintos lenguajes artisticos propios de diversos
contextos temporales y culturales.

e Analizar y comprender distintas fuentes documentales, bibliograficas y graficas
pertenecientes a la Historia del Arte.

COMPETENCIAS
e Conciencia critica de las coordenadas espacio-temporales de la Historia del Arte.
e Vision diacrdnica de la Historia del Arte Universal.
e Conocimiento das distintas metodologias da aproximacion a la Historia del Arte
e Conocimiento sistematico e integrado del hecho artistico: distintos lenguajes y

técnicas da produccion artistica a lo largo de la historia.

e Conocimiento de las principales fuentes literarias y documentales de la Historia del
Arte.
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e Capacidad de analisis y sintesis.
e C(Capacidad de razonamiento critico.

CONTENIDOS
Ciclo de Arte: El Arte del mundo contemporaneo y la postmodernidad

-Referentes historicos
-Geografia y cronologia del arte contemporaneo

1.- Las primeras vanguardias
2.- Las segundas vanguardias
3.- La Postmodernidad y las ultimas tendencias
4.- Urbanismo en el S. XXy XXI
5.- El Arte de la fotografia y del cine

METODOLOGIA DOCENTE

Las sesiones consistiran en clases tedrico-practicas en las que se trabajard mediante
diapositivas  explicativas, empleando fuentes histéricas y diversos materiales
complementarios orientados a reforzar las explicaciones, facilitando asi la comprension de
la materia por parte del alumno/a.

Durante las sesiones se fomentara siempre la implicacion del alumnado, propiciando su
participacion constante mediante practicas y trabajo continuo sobre imagenes.

Del mismo modo el desarrollo de las materias serd complementado con salidas de campos a
lugares del entorno relacionados con los contenidos de la correspondiente materia.

ACTIVIDADES FUERA DEL AULA (descripcion y temporalizacion)

Se desarrollardn visitas culturales al entorno cercano acordes con los contenidos
desarrollados.

Se llevard a cabo una visita guiada por la arquitectura del S. XX de Ourense asi como la
posible visita a las exposiciones temporales de las diferentes salas y espacios expositivos de
Ourense.
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EVALUACION

Asistencia y participacion el aula y en las diferentes salidas culturales realizadas. (100%)

BIBLIOGRAFIA BASICA Y RECURSOS

AA.VV., Arte desde 1900: modernidad, antimodernidad, posmodernidad, Madrid, Akal,
2006.

BOZAL, V., Primeros diez afios 1900-1910, los origenes del arte contemporaneo, Ed.
Antonio Machado, Madrid, 1992.

MICHELI, M. de, Las vanguardias artisticas del siglo XX, Alianza, Madrid, 1979.
RAMIREZ, J. A. (Dir.), El mundo contemporaneo. Historia del Arte. 4, Alianza, Madrid,
2000.

YARZA LUACES, J., Fuentes de la Historia del Arte I. Ed. Historia 16. Madrid, 1997.
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CURSO ACADEMICO 2019/2020

DOCENTE: Lorena Gandara Rojo
TITULO DE LA MATERIA: ENFERMEDADES MENTALES: Acercamiento a los diferentes trastornos, posibles causas y

lactuacion del profesional

N° DE HORAS: 30
e Presenciales en el aula: 30

e Presenciales fuera del aula: 0
DESCRIPCION GENERAL

Segun el manual DSM-IV-TR los trastornos son una clasificacién de categorias no excluyente, basada en criterios con rasgos definitorios.
Los autores del manual admiten que no existe una definicién que especifique adecuadamente los limites del concepto, y que se carece de
una definicidon operacional consistente que englobe absolutamente todas las posibilidades.

Si podemos decir que un trastorno es un patron comportamental o psicoldgico de significacion clinica que, cualquiera que sea su causa, es|
una manifestacion individual de una disfuncidn psicoldgica o bioldgica. Esta manifestacion se considera sintoma cuando aparece asociada a
un malestar (por ejemplo, eldolor), a unadiscapacidad (por ejemplo, el deterioro en un d&rea de funcionamiento) o a
un riesgo significativamente aumentado de morir o de sufrir dolor, discapacidad o pérdida de libertad.

Existen pruebas de que los sintomas y el curso de un gran nimero de trastornos estan influidos por factores étnicos y culturales. No hay|
que olvidar que la categoria diagndstica es sélo el primer paso para el adecuado plan terapéutico, el cual necesita mas informacién que la
requerida para el diagnostico.

Podemos clasificar los trastornos mentales de una forma genérica como hace la asociacién FEAFES Galicia, para en un desarrollo mas
profundo de la tematica centrarnos en la clasificacién del Manual DSM V, por el que nos guiaremos para elaborar el contenido del temario
aqui a desarrollar.

- Trastornos del estado de animo en donde, de forma genérica, su principal caracteristica es que afectan a la persona
emocionalmente y suponen una alteracidon del humor. Un ejemplo es el trastorno bipolar, que combina periodos de mucha exaltacion
(maniacos) con otros de total abatimiento (depresivos). La duracidn de cada fase varia en cada persona, y se alternan con otros periodos en
los que el estado de animo se normaliza y los sintomas de la enfermedad desaparecen practicamente por completo.

I Los trastornos depresivos son otro tipo de trastornos del estado de dnimo, que presentan sintomas como la tristeza, la desesperanza y la
inhibicion.

- Trastornos de ansiedad, son trastornos en los que predominan el miedo y la inseguridad, y se caracterizan por la anticipacidn de un futuro|
peligro o desgracia acompafiados de un sentimiento incomodo. Algunos ejemplos son el trastorno de panico, el trastorno obsesivo-
icompulsivo, las fobias y el trastorno de estrés post-traumatico.

I Trastornos relacionados con sustancias. Estos incluyen problemas asociados con el abuso del alcohol y las drogas ilegales o legales. Los|
lsintomas mas habituales son cambios en el comportamiento (alteraciones en el apetito o en el suefio, disminucién del rendimiento escolar|
o laboral, falta de motivacidn...), cambios fisicos (pérdida o incremento de peso repentinos, deterioro en el aspecto fisico, temblores...) y
cambios sociales (cambio de amigos, problemas legales, necesidad de dinero...).

I Trastornos psicéticos: son los conocidos como trastornos de separacidn de la realidad ya que causan un desprendimiento de la misma
(delirios). El ejemplo mas notable es la esquizofrenia, cuya caracteristica principal es que la persona experimenta una grave distorsion
entre sus pensamientos y emociones. Es frecuente que oiga o vea cosas que no existen, se aisle de su entorno, descuide su aspecto, sus|
quehaceres o crea cosas que no son verdad.

I Trastornos de personalidad: Estos trastornos se caracterizan porque la persona presenta una forma de sentir y de comportarse que se
aparta mucho de lo socialmente aceptado, como pueden ser conductas violentas, inestabilidad o grandes dificultades para
relacionarse. Ejemplos de estos trastornos son el trastorno limite de personalidad y el trastorno antisocial de la personalidad.

I Otros: Otras enfermedades mentales son los trastornos del suefio, trastornos sexuales, trastornos de la conducta alimentaria, trastornos|
del control de los impulsos, etc, y ademas los trastornos disociativos (en los que se altera el sentido de si mismo), los trastornos|
isomatomorfos (en los que hay sintomas fisicos sin causa clara) o los trastornos del desarrollo (que comienzan en la infancia, la nifiez o 13|
adolescencia, como por ejemplo el déficit de atencidn, el trastorno del comportamiento, etc.).

IAdemas de todos los trastornos que se pueden estudiar es importante valorar que incremento de diagndstico y que caracteristicas tienen|
estos diagndsticos en lo relativo a la deteccion, causas, edades, ... de dichas

patologias. Para ello se analizan diferentes estudios y ejemplo de ello seria el  Porcentaje de poblacién diagnosticada con enfermedades mentales en Espaiia en
recogido por Satista en el afio 2018. el



http://feafesgalicia.org/#collapse_1
http://feafesgalicia.org/#collapse_3
http://feafesgalicia.org/#collapse_5
http://feafesgalicia.org/#collapse_7
http://feafesgalicia.org/#collapse_9
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en Abril del 2017 donde reflejan datos como los siguientes:

La OMS por su parte recoge datos muy llamativos sobre dichas patologias. Ejemplo de ello son los datos que reflejan en el informe emitido

- La depresion es un trastorno mental frecuente y una de las principales causas de discapacidad en todo el mundo. Afecta a mds
de 300 millones de personas en todo el mundo, con mayor prevalencia en las mujeres que en los hombres.

- El trastorno afectivo bipolar afecta a alrededor de 60 millones de personas en todo el mundo. Se suele caracterizar por la
alternancia de episodios maniacos y depresivos separados por periodos de estado de dnimo normal.

- La esquizofrenia es un trastorno mental grave que afecta a alrededor de 21 millones de personas de todo el mundo. Las
psicosis, entre ellas la esquizofrenia, se caracterizan por anomalias del pensamiento, la percepcion, las emociones, el lenguaje, la
percepcion del yo y la conducta.

- La demencia: En el mundo hay unos 47,5 millones de personas que padecen demencia. Este trastorno de naturaleza crénica y|
progresiva se caracteriza por el deterioro de la funcién cognitiva (es decir, la capacidad para procesar el pensamiento) mds alld
de lo que podria considerarse consecuencia del envejecimiento normal.

Segun la OMS, los sistemas de salud todavia no han dado una respuesta adecuada a la carga de trastornos mentales; en
consecuencia, la divergencia entre la necesidad de tratamiento y su prestacion es grande en todo el mundo. En los paises de|
ingresos bajos y medios, entre un 76% y un 85% de las personas con trastornos mentales graves no recibe tratamiento; la cifra
es alta también en los paises de ingresos elevados: entre un 35% y un 50%.

Con ello, la presente actividad pretende dar a conocer los trastornos mentales para que profesionales, estudiantes, familiares|
y/o interesados/as puedan acercarse a términos, causas y consecuencias que a nivel psicosocial tienen dichas patologias.

Por otro lado, el consumo de sustancias puede provocar dichos trastornos, apartado que también tendra gran relevancia en los
contenidos de dicha temdtica ya que segun la SEPD mas del 70% de los pacientes que consultan por un trastorno por uso de
sustancias presenta otro trastorno psicopatolégico. Alcohol, marihuana y cocaina son las sustancias mas consumidas por estos
pacientes, seguidas por los tranquilizantes y los medicamentos para dormir. Aproximadamente el 55% de los adultos con
consumo de sustancias presentard un diagndstico psiquiatrico dentro de los 15 afios posteriores. Por ello hablaremos de los
diferentes consumos que pueden provocarlas.

Para finalizar con la temdtica, es importante hablar de las medidas terapéuticas favorables a dichos trastornos y el papel de las
familias para una normalizacién de la situacion cuando se diagnostican trastornos, como por ejemplo los Planes Individualizados
de Atencion, es decir, un plan de atenciéon individualizado para las personas diagnosticadas con Trastorno Mental con un
seguimiento y una posterior evaluacidn. Por otro lado se evidencia la importancia del desarrollo y mantenimiento de los Equipos
de Intervencion Familiar, que incluya, ademas de psico-educacion, el entrenamiento en técnicas de comunicacidn interpersonal,
en técnicas de resolucion de problemas y en prevencion e intervencion en crisis. Otra medida hace referencia al Apoyo|
Domiciliario, es decir, disponer en los equipos de salud mental en el dmbito comunitario, de un sistema organizativo para evitar|
los abandonos, facilitar la adherencia y que incluya la atencién domiciliaria. Y por ultimo, los Equipos Multidisciplinares que|
atienen a las personas con enfermedad mental y sus familiares y que debe estar compuesto por un nimero suficiente de|
psiquiatras, psicologos/as, enfermeros/as, trabajadores/as sociales, auxiliares, auxiliares de apoyo domiciliario y otros como|
terapeutas ocupacionales, educadores sociales y técnicos de integracion social.

OBJETIVOS

a.  Acercamiento a los trastornos mentales
b.  Conocer las posibles causas

c.  Analizar los posibles condicionantes

COMPETENCIAS

a.  Conseguir una mayor profesionalizacion de la tematica
b.  Ampliar la vision de normalizacion de la tematica

c.  Adoptar una actitud de respeto y comprension sobre la tematica y sociedad con dichas patologias.

CONTENIDOS

a.  Clasificacion y definicidn de los Trastornos mentales segtiin el DSM V
b.  Posibles causas y/o factores

c.  El papel de las instituciones y profesionales
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METODOLOGIA DOCENTE

a. Metodologia participativa en donde el alumnado tendrd un papel activo en el desarrollo de las acciones en el aula para asi crear debates, mesas de analisis
reflexiones grupales.

b. Metodologia Flipped Classroom: modelo pedagdgico en el que el los elementos tradicionales de la leccién impartida por el/la profesor/a se
invierten — los materiales educativos primarios son estudiados por el alumnado en casa y, luego, se trabajan en el aula. El principal objetivo
de esta metodologia es optimizar el tiempo en clase dedicandolo, por ejemplo, a atender las necesidades especiales, desarrollar proyectos
cooperativos o trabajar por proyectos.

c. Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP). En su esencia, el ABP permite al alumnado adquirir conocimientos y competencias clave a través
de la elaboracién de proyectos que dan respuesta a problemas de la vida real.

d. Y por ultimo, “Mas fuertes juntos”. Asi se podria resumir de forma sencilla el aprendizaje cooperativo, una metodologia que usaremos|
para agrupar a los estudiantes y, asi, impactar en el aprendizaje de una manera positiva.

ACTIVIDADES FUERA DEL AULA (descripcion y temporalizacion)

No se contemplan

EVALUACION

Habra varios métodos de evaluacion que permitan que dichos resultados sean beneficiosos y Utiles para el alumnado, de tal manera que no solo nos basemos en
una Unica prueba escrita para superar los objetivos establecidos, sino que se tendrd en cuenta el compromiso y el trabajo realizado fuera del aula y poder adquirir asil
de forma satisfactoria las competencias de dicho temario. Si fuese una puntuacién sobre 10:

Prueba escrita tipo test 6 puntos
[Trabajos realizados y presentados 3 puntos

Participacion e implicacion 1 punto

BIBLIOGRAFIA BASICA Y RECURSOS

I Manual diagndstico y estadistico de trastornos mentales DSM V

F BARLOW, D.H. y DURAND, V.M. (2003): Psicopatologia. Madrid: Thomson.

- BECK, A.T. y FREEMAN, A. (1995). Terapia cognitiva de los trastornos de personalidad. Barcelona: Paidos.

F CABALLO, V. (2004). Manual de trastornos de la personalidad Descripcion, evaluacion y tratamiento. Madrid: Sintesis

L ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD (1992): Trastornos mentales y del comportamiento. Descripciones clinicas y pautas para el
diagndstico. Madrid: Meditor.

I SARASON, I.G. y SARASON, B.R. (2006): Psicologia anormal: el problema de la conducta inadaptada (112 Ed.). Madrid: Prentice-Hall.

F VALIENTE, C. (2002): Alucinaciones y delirios. Madrid: Sintesis.

F VALLEJO-RUILOBA, J. (2002): Introduccion a la psicopatologia y la psiquiatria. Barcelona: Masson

- FEAFES Galicia

I https://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs396/es/
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CURSO ACADEMICO 2019/2020

DOCENTE:
FABIO TABARES SANTALICES (BIOLOGO, PROFESOR Y DOCTORANDO CIENCIAS DE LA EDUCACION)

TITULO DE LA MATERIA: “ERASE UNA VEZ LA VIDA: NUTRICION, SALUD Y ENFERMEDAD”

N° DE HORAS: 30

® Presenciales en el aula: 20

® Presenciales fuera del aula: 10
DESCRIPCION GENERAL

La materia permitira que alumnos y alumnas consoliden los conocimientos y destrezas que les permitan ser
ciudadanos y ciudadanas respetuosos consigo mismos (HABITOS NUTRICIONALES), con los deméas y con el
medio.

Esta asignatura se plantea como el estudio de los niveles de organizacién de los seres vivos. Se pretende que ell
alumnado comprenda la importancia de una buena alimentacion a través del conocimiento profundo dell
funcionamiento de los seres vivos y de las consecuencias que se producen en los mismos como consecuencia de|
una mala alimentacion.

OBJETIVOS
1. Describe las caracteristicas que definen a los seres vivos: funciones de nutricién, relacion y
reproduccién.
Identifica y clasifica los distintos bioelementos y biomoléculas presentes en los seres vivos.

w

Distingue las caracteristicas quimicas y propiedades de las moléculas basicas que configuran la
estructura celular, destacando la uniformidad molecular de los seres vivos.

Identifica cada uno de los mondmeros constituyentes de las macromoléculas orgéanicas.
Asocia biomoléculas con su funcion biolégica de acuerdo con su estructura tridimensional.

Interpreta la célula como una unidad estructural, funcional y genética de los seres vivos.

Perfila células procariotas y eucariotas y nombra sus estructuras.

© N o gas

Representa esquematicamente los organulos celulares, asociando cada organulo con su funcién o

funciones.

9. Identifica los distintos niveles de organizacion celular y determina sus ventajas para los seres
pluricelulares.

10. Relaciona tejidos animales y/o vegetales con sus células caracteristicas, asociando a cada una de
ellas la funcion que realiza.

11. Conocer los distintos tipos de enfermedades: Infecciosas, parasitarias y ETS.

12. Comprender en funcionamiento del sistema inmunolégico.

13. Conocer las caracteristicas basicas de una dieta equilibrada y la importancia de un consumo de
alimentos responsable encaminado a obtener una adecuada calidad de vida.

14. Reconocer la importancia de la donacién de sangre y érganos.

15. Valorar las aportaciones de la biomedicina a nuestra vida diaria.




COMPETENCIAS
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Capacidad de analisis y sintesis.

Habilidad para trabajar de forma auténoma.

Capacidad de organizar y planificar.

Adoptar habitos de estudio necesarios para la formacién y el desarrollo profesional.

Mejorar su capacidad de comunicacion oral y escrita.

Capacidad para utilizar parte de las nuevas tecnologias de informacion y comunicacién (TIC) con
sentido critico.

Desarrollar capacidad de recogida, evaluacion e interpretacion de datos. Ser capaz de deducir]
conclusiones logicas y elaborar hipétesis razonables susceptibles de evaluacion.

8. Comunicacioén lingtistica

9. Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia.

10. Aprender a aprender.

oukrwnhE

~

CONTENIDOS

Caracteristicas de los seres vivos y los niveles de organizacion.
Bioelementos y biomoléculas
Relacion entre estructura y funciones bioldgicas de las biomoléculas.
Modelos de organizacion celular: célula procariota y eucariota. Célula animal y célula vegetal.
Estructura y funcién de los organulos celulares.
El ciclo celular. La division celular: La mitosis y la meiosis. Importancia en la evolucion de los seres vivos.
Concepto de tejido, 6érgano, aparato y sistema.
Principales tejidos animales: estructura y funcion.
Principales tejidos vegetales: estructura y funcion.
Observaciones microscopicas de tejidos animales y vegetales.
Salud y enfermedad
Factores determinantes de la salud
Habitos de vida saludable

La enfermedad y sus tipos
No infecciosas
Infecciosas
De transmision sexual
Por parasitos externos e internos

Mecanismos de defensa
El cuerpo se defiende: la inmunidad
La respuesta local
La respuesta general
Anticuerpos y funciones
Vacunas y antibiéticos

La donacién y el trasplante
Donacién de sangre y células
El trasplante: tipos

Aportaciones de las ciencias biomédicas
La biologia ayuda a la medicina
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METODOLOGIA DOCENTE

Las clases tedrico-practicas de esta asignatura se organizan en dos sesiones semanales, durante las cuales los
asistentes trabajan en equipos de 4 a 6 componentes, con el fin de favorecer un trabajo colectivo (tanto en el
seno de los equipos como a través de la interaccion entre los diferentes equipos y el profesor) en torno a la
problematica que plantea la ensefianza de las ciencias, contando con la orientacién y apoyo del profesor.
Partiendo de problemas de interés, en ocasiones relacionados con temas de actualidad (actividad sismica o
volcanica, el uso de transgénicos, la extincion progresiva de especies, etc.) de los que, por ejemplo, se hacen
eco los medios de comunicacion, se pretende estimular el desarrollo de un temario de ciencias naturales que
permita, no so6lo descubrir y descifrar conceptos basicos necesarios para comprender lo que estamos
estudiando sino ademas, contribuir a la inmersion en una cultura cientifica lo que supone familiarizarse con las
caracteristicas bésicas del trabajo cientifico mediante las cuales la ciencia va adquiriendo nuevos
conocimientos, dando respuesta a cuestiones y problemas propuestos, plantear ejercicios experimentales para
ejemplificarlos y reflexionar sobre las repercusiones de todo tipo de la ciencia y la tecnologia y su papel en el
progreso y el bienestar social y planetario.

Las partes en las que se dividira la clase seran las siguientes:

1- Evaluacion y repaso de contenidos y actividades del dia anterior
e Mapas conceptuales, preguntas cortas directas y de reflexion, etc.

2- Explicacion del profesor:
e Introduccion de nuevos contenidos: Reflexién ante lo desconocido y objetivos de clase.
e Desarrollo de los contenidos

3- Realizacion de actividades: Individualmente o en grupos cooperativos. Algunas actividades se

complementaran en el estudio personal del alumno fuera del aula.
4- Repaso de la actividad del dia: Estudio e interiorizacién de los aprendizajes.

ACTIVIDADES FUERA DEL AULA (descripcion y temporalizacion)

Visita a la planta de la empresa alimenticia COREN. 2horas

Calidad del agua y Cata de agua en VIAQUA. 2 horas

Visita a la ETAP de Ourense (Estacion de tratamiento de aguas potables) 2 horas
Visita a la EDAR de Ourense (Estacién de Depuracion de aguas residuales) 2 horas

EVALUACION
v' Actividades de aula: 50 %
v' Participacion en la asignatura: 30 %
v' Asistencia: 20 %

Para evaluar al alumnado se tendré en cuenta:
1.- Observacion directa en el aula.
2.- Analisis de las tareas realizadas por el alumno.

3.- Realizacién de trabajos monogréficos.
BIBLIOGRAFIA BASICA Y RECURSOS
ALAIS, C.; LINDEN, G. (1990). Bioquimica de los alimentos. Masson, S. A. Barcelona. - ASTIASARAN, |.;

MARTINEZ, J.A. (2000). Alimentos: composicion y propiedades. McGraw-Hill Interamericana. Madrid
ESCOTT-STUMP, S. (2005). Nutricién, diagnéstico y tratamiento. Diaz de Santos. Madrid. - FENNEMA, O.
(2000). Quimica de los alimentos. Acribia. Zaragoza
SALAS-SALVADO, J. et al. (2008). Nutricion y Dietética Clinica. 22 ed. Elsevier Masson, Barcelona. - SALINAS,
R.D. (2000). Alimentos y nutricién: introduccién a la Bromatologia. - SOCIEDAD ESPANOLA DE NUTRICION
COMUNITARIA (SENC): "Guias alimentarias para la poblacién espafiola”. IMC&C, S.A. Madrid (2001). -
VACLAVIK, V.A. (2002). Fundamentos de Ciencia de los Alimentos.
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CURSO ACADEMICO 2019/2020

DOCENTE: MIGUEL GUERRA RODRIGUEZ
TiTULO DE LA MATERIA: FILOSOFIA CONTEMPORANEA
N° DE HORAS: 30 Presenciales

DESCRIPCION GENERAL

Realizar una aproximacion introductoria a las principales corrientes filosoficas
fundamentales del siglo XIX y XX resaltando los principales paradigmas, autores y
obras fundamentales en el desarrollo del Pensamiento contemporaneo.

OBJETIVOS

e Presentar las principales corrientes filosoficas de la Historia Contemporanea
e Desarrollar aspectos biograficos y filosoficos de los principales autores
e Analizar las principales obras que componen el corpus filos6fico contemporaneo

COMPETENCIAS

Analisis critico de las principales corrientes filos6ficas contemporaneas
Comparacion entre autores relevantes en este periodo historico

Detectar las principales caracteristicas de cada Escuela de Pensamiento
Familiarizarse con la biografia y la obra de los principales pensadores del peiodo.
Distinguir entre textos filos6ficos de autores contemporaneos tanto europeos como
norteamericanos

Realizar una aproximacion a la Filosofia Contemporanea Espafiola en sus principales
obras y autores mas relevantes.

CONTENIDOS

Friedrich Hegel

Arthur Schopenhauer
Auguste Comte

Marx y Engels

Fiedrich Nietszche

Bertrand Russell

José Ortega y Gasset y Zubiri
Maria Zambrano

Josef Wittgenstein
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10.
1.
12.
13.
14.
15.

Martin Heidegger

El Existencialismo de Sartre y Simone de Beauvoir
Michel Foucault

Jurgen Habermas

Marcuse y la Escuela de Frankfrut

La Postmodernidad: Vattimo, Lyotard y Baudrillard

METODOLOGIA DOCENTE

- Activa y participativa partiendo del nivel de conocimientos previos del grupo de discentes

- Andlisis y comentario de textos filosoficos actuales

EVALUACION

- Cuestionario personal y anonimo de valoracion de la accion formativa

- Feedback recogido en cada una de las sesiones formativas semanales

BIBLIOGRAFIA BASICA Y RECURSOS

Filosofia

contemporanea

Manuel Cruz
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CURSO ACADEMICO 2019/2020

DOCENTE: FABIO TABARES SANTALICES (BIOLOGO, PROFESOR Y DOCTORANDO CIENCIAS DE LA EDUCACION)
TITULO DE LA MATERIA: GAIA: UN PLANETA QUE AGONIZA.

N° DE HORAS: 30

® Presenciales en el aula:20

® Presenciales fuera del aula:10

DESCRIPCION GENERAL

La Educacion Ambiental es un proceso que dura toda la vida y que tiene como objetivo impartir conciencia ambiental,
conocimiento ecolégico, actitudes y valores hacia el medio ambiente para tomar un compromiso de acciones y
responsabilidades que tengan por fin el uso racional de los recursos y poder lograr asi un desarrollo adecuado y sostenible.
Los objetivos de este tipo de educacion vienen definidos por la UNESCO, y son los siguientes:

1. Toma de conciencia: concienciar a la gente de los problemas relacionados con el medio.
Conocimientos: ayudar a interesarse por el medio.
Actitudes: adquirir interés por el medio ambiente y voluntad para conservarlo.
Aptitudes: ayudar a adquirir aptitudes para resolver el problema.
Capacidad de evaluacion: evaluar los programas de Educacion Ambiental. La problematica actual respecto a|
la contaminacién y cambio climético ha hecho que el medio ambiente esté en boca de todos y ha aumentado
la preocupacion de los ciudadanos por las posibles consecuencias que tiene un tratamiento nocivo al medio|
que nos rodea.

arwbd

6. Participacion: desarrollar el sentido de la responsabilidad para adoptar medidas adecuadas.
OBJETIVOS

1. Valorar el papel del ser humano en los cambios producidos en el entorno medioambiental a lo largo de su

historia.
Conocer algunas formas mediante las cuales los ecosistemas se encuentran en equilibrio.
Identificar algunas actuaciones humanas que alteran el equilibrio ecoldgico.
4. Saber la importancia de algunas actuaciones sobre el entorno como la lucha bioldgica o el uso de las nuevas
biotecnologias.
Relacionar una serie de medidas necesarias para el desarrollo sostenible de la humanidad.
Comprender los grandes cambios ambientales derivados del aumento del efecto invernadero.
7. Conocer los efectos producidos por el aumento de gases atmosféricos contaminantes: La lluvia &cida y el
agujero de la capa de Ozono.
Conocer los efectos de los contaminantes orgénicos: Eutrofizaciéon.
Identificar los efectos biolégicos de la contaminacion atmosférica.
10. Asociar los contaminantes con su origen, reconociendo las consecuencias sociales, ambientales y sanitarias
que producen.
11. Describir medidas que previenen o atenlian la contaminacion atmosférica y el efecto invernadero.
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COMPETENCIAS

NouokwNpE

Capacidad de analisis y sintesis.

Habilidad para trabajar de forma auténoma.

Capacidad de organizar y planificar.

Adoptar habitos de estudio necesarios para la formacion y el desarrollo profesional.
Mejorar su capacidad de comunicacion oral y escrita.

Capacidad para utilizar parte de las nuevas tecnologias de informaciéon y comunicacion (TIC) con sentido critico.
Desarrollar capacidad de recogida, evaluacion e interpretacién de datos. Ser capaz de deducir conclusiones légicas

y elaborar hipotesis razonables susceptibles de evaluacion.
8. Comunicacién linguistica
9. Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia.
10. Aprender a aprender.
11. Competencias sociales y civicas.
12. Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.
13. Conciencia y expresiones culturales.

CONTENIDOS

1.

El equilibrio ecoldgico
La historia ecolégica humana
Alteraciones humanas de los ecosistemas
Regulacion de ecosistemas
Autorregulacion de ecosistemas
Control humano en los ecosistemas
La proteccion del medio natural.
Iniciativas de proteccion
Medidas de cuidado y respeto
La sostenibilidad
El desarrollo sostenible
Contaminacion atmosférica
Tipos de contaminacion atmosférica.
Principales origenes de los contaminantes.
Composicion y dindmica de los contaminantes atmosféricos.
Repercusiones socio-sanitarias de la contaminacion atmosférica.

. Medidas que favorecen la disminucién de la contaminacion atmosférica.
. Sistemas para disminuir el efecto invernadero.

. Contaminacion atmosférica y efectos bioldgicos.

. Efectos locales, regionales y globales de la contaminacion atmosférica.
. Contaminacion de las aguas

. Origen y efectos socio-sanitarios de los contaminantes del agua.

. Indicadores quimicos, fisicos y biolégicos de la calidad del agua.

. Repercusiones de la contaminacion del agua y medidas asociadas.

. Funcionamiento y Sistemas de potabilizacion de aguas.

. Funcionamiento de las Estaciones Depuradoras de Aguas Residuales (EDAR).
. Funcionamiento de las Estaciones de Tratamiento de Aguas Potables (ETAP).

METODOLOGIA DOCENTE

Las clases tedrico-practicas de esta asignatura se organizan en dos sesiones semanales, durante las cuales los asistentes
trabajan en equipos de 4 a 6 componentes, con el fin de favorecer un trabajo colectivo (tanto en el seno de los equipos
como a través de la interaccién entre los diferentes equipos y el profesor) en torno a la problematica que plantea la|
de

ensefianza

las ciencias, contando con la orientacion y

apoyo del profesor.
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Partiendo de problemas de interés, en ocasiones relacionados con temas de actualidad (actividad sismica o volcanica, el uso
de transgénicos, la extincion progresiva de especies, etc.) de los que, por ejemplo, se hacen eco los medios de
comunicacion, se pretende estimular el desarrollo de un temario de ciencias naturales que permita, no so6lo descubrir y
descifrar conceptos basicos necesarios para comprender lo que estamos estudiando sino ademas, contribuir a la inmersion
en una cultura cientifica lo que supone familiarizarse con las caracteristicas basicas del trabajo cientifico mediante las cuales|
la ciencia va adquiriendo nuevos conocimientos, dando respuesta a cuestiones y problemas propuestos, plantear ejercicios
experimentales para ejemplificarlos y reflexionar sobre las repercusiones de todo tipo de la ciencia y la tecnologia y su papel

en el progreso y el bienestar social y planetario.

Las partes en las que se dividira la clase seran las siguientes:

1- Evaluacién y repaso de contenidos y actividades del dia anterior
e Mapas conceptuales, preguntas cortas directas y de reflexion, etc

2- Explicacion del profesor:

e Introduccion de nuevos contenidos: Reflexién ante lo desconocido y objetivos de clase.

e Desarrollo de los contenidos

3- Realizacion de actividades: Individualmente o en grupos cooperativos. Algunas actividades se complementaran en el

estudio personal del alumno fuera del aula.

4- Repaso de la actividad del dia: Estudio e interiorizacion de los aprendizajes.

ACTIVIDADES FUERA DEL AULA (descripciéon y temporalizacion)

Visita a la ETAP de Ourense (Estacion de tratamiento de aguas potables) 2 horas
Visita a la EDAR de Ourense (Estacion de Depuracion de aguas residuales) 2 horas

Visita al Tanque de Tormentas de Ourense. 2 horas
Cata de Aguas: Viaqua 2 horas

EVALUACION
v" Actividades de aula: 50 %
v’ Participacién en la asignatura: 30 %
v' Asistencia: 20 %
Para evaluar al alumnado se tendra en cuenta:
1.- Observacion directa en el aula.

2.- Andlisis de las tareas realizadas por el alumno.

3.- Realizacién de trabajos monogréficos.

BIBLIOGRAFIA BASICA Y RECURSOS
Ciencias de la Tierra y Medioambientales Editorial Editex
Ciencias de la Tierra y del Medioambiente Editorial Edelvives
Sobre el cambio climéatico
Enlace http://www.greenpeace.org/espana/
Sobre la capa de ozono (en inglés)
Enlace http://ozonewatch.gsfc.nasa.qov/
Sobre plantas transgénicas
Enlace http://cerezo.pntic.mec.es/~jlacaden/Ptransg3.html
Sobre las plagas
Enlace http://www.fao.org/docrep/003/x9800s/x9800s16.htm
Sobre ONGs
Enlace http://www.ecologistasenaccion.org/
Enlace http://www.greenpeace.org/espana/
Enlace http://www.wwf.es/wwf adena/index.cfm
La observacién humana del estado de la Tierra

Enlace http://www.eduspace.esa.int/eduspace/main.asp?ulang=es



http://www.greenpeace.org/espana/
http://ozonewatch.gsfc.nasa.gov/
http://cerezo.pntic.mec.es/~jlacaden/Ptransg3.html
http://www.fao.org/docrep/003/x9800s/x9800s16.htm
http://www.ecologistasenaccion.org/
http://www.greenpeace.org/espana/
http://www.wwf.es/wwf_adena/index.cfm
http://www.eduspace.esa.int/eduspace/main.asp?ulang=es
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CURSO ACADEMICO 2019/2020

DOCENTE: JOSEFINA PATO LORENZO
TITULO DE LA MATERIA: GALICIA A TRAVES DE LOS MEDIOS AUDIOVISUALES
N2 DE HORAS: 30

e Presenciales en el aula: 22

« Presenciales fuera del aula: 8

DESCRIPCION GENERAL

Se pretende adentrarse en la historia, costumbres, tradiciones y paisajes caracteristicos de
Galicia a través de la proyeccion de peliculas, documentales y series (utilizando Gnicamente lo
permitido por la legislacién vigente)

OBIJETIVOS

e Establecer criterios sobre la direccidn, produccion etc. de cada proyecciéon estudiada en
clase

e Comentar criticamente el contenido de dichas proyecciones

e Hacer un paralelismo (en lo que sea posible) con los acontecimiento de la vida real actual
de Galicia

COMPETENCIAS

e Conocer los hechos relatados en cada audiovisual proyectado en lo que concuerde con la
realidad histoérica, geografica o tradicional de Galicia

e Conocer y comprender el relato de todo tipo de acontecimientos en Galicia a través de los
medios audiovisuales

e Establecer, en temas puntuales, su descripcion en diferentes medios audiovisuales tanto
en el contenido como en la forma

CONTENIDOS
1. Audiovisuales (peliculas, series, documentales etc.) de tipo historico de Galicia
2. Audiovisuales (peliculas, series, documentales etc.) de tipo geografico de Galicia
3. Audiovisuales (peliculas, series, documentales etc.) de tipo tradicional de Galicia
4. Audiovisuales (peliculas, series, documentales etc.) de ficcion de Galicia

En todo ello se utilizara inicamente lo permitido por la legislacion vigente

METODOLOGIA DOCENTE
Por las caracteristicas de la materia la clase sera dinamica y participativa.
Para ello se podra interrumpir cada exposicion audiovisual para su critica.

ACTIVIDADES FUERA DEL AULA (descripcion y temporalizacion)

Se intentara unificar las ocho horas presenciales fuera del aula para una o mas visitas guiadas
comprobando (en lo posible) la veracidad de lo relatado en el medio audiovisual propuesto
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EVALUACION

90% participacion en clase
10% A falta de asistencia a alguna clase, trabajo escrito sobre la clase ala que el alumnado
haya faltado

BIBLIOGRAFIA BASICA Y RECURSOS

Blibliografia basica

Precedo Ledo, A. (1998): Geografia Humana de Galicia. Oikos Tau. Barcelona.

Souto Gonzalez, X.M. (1988): Xeografia Humana de Galicia. Galaxia, Vigo.

Santos Solla, X. M. Pitiera Mantiiian, M. J. (Cood.). (2011). Nova Xeografia de Galicia. Ed.
Xerais. Vigo.

Ferras Sexto, C. (1996): Cambio rural na Europ Atlantica. Os casos de Galicia e Irlanda.
Universidade de Santiago.

Lois Gonzalez, R. C,. Adrey Vazquez, J. A. (2010). Breve Xeografia de Galicia. Ed. A Nosa Terra.
Vigo

XXIV Premio Alvaro Cunqueiro para textos teatrais: As oito da tarde, cando morren as nais, de
Avelina Pérez

X Premio Manuel Maria de literatura dramatica infantil: Somos os monstros, de Paula
Carballeira

PELICULAS: A elegir por el alumnado (Unicamente lo permitido por la legislacion vigente )
Mar adentro

La lengua de las mariposas

Los lunes al sol

Romasanta

Sempre Xonxa

O apéstolo

Pradolongo

El bosque animado

El lapiz del carpintero

Al final del camino

A esmorga

Boton de ancla etc.
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&qg=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjwo9qfofrhAhXB5-
AKHRcGDZ4QFjAAegQIAhAB&url=https%3A%2F%2Fwww.traveler.es%2Fexperiencias%2Fgalerias%2Fpeliculas-para-
enamorarse-aun-mas-de-galicia%2F1083%2Fimage%2F53583&usg=A0vVaw34F2R42vCiOajbVzfluty)

http://www.agadic.gal/temas/agadic/gfx/publicacion/Das_funcions_sociais.pdf
http://www.agadic.gal/temas/agadic/gfx/publicacion/Estudo_ICC.pdf
http://www.agadic.gal/temas/agadic/gfx/publicacion/cnc13.pdf
http://www.agadic.gal/temas/agadic/gfx/publicacion/cnc13.pdf
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CURSO ACADEMICO 2019/2020

DOCENTE:
SANTIAGO EDUARDO PATO RODRIGUEZ (PEDAGOGO Y MAESTRO DE INGLES)

TITULO DE LA MATERIA:
WHAT IF WE LEARN SOME ENGLISH? INGLES BASICO PARA COMUNICARNOS Y DIVERTIRNOS

N¢ DE HORAS: 30

e Presenciales en el aula: 30
e Presenciales fuera del aula: 0

DESCRIPCION GENERAL

Esta asignatura nace en un contexto actual de globalizacién, en el que el inglés se impone como lengua
franca y, como tal, indispensable vehiculo de comunicacién para todo tipo de actividades y en cualquier
lugar del mundo.

Pero, ¢ées posible aprender inglés en la edad adulta? Por supuesto que si. De hecho, es una de las cosas
mas gratificantes que puede haber: el tiempo invertido en su aprendizaje resulta recompensado con
creces. Todas las mejoras se pueden poner en practica de inmediato: podemos empezar a leer cosas,
consultar Internet, ver la tele y escuchar musica o la radio en inglés, ayudar a los pequefios de la casa
con sus tareas de inglés e incluso comunicarnos practicamente con cualquier persona y en cualquier
lugar del mundo cuando salimos de viaje.

Ademas, numerosos estudios han demostrado cientificamente que estudiar idiomas es una fantastica
gimnasia cerebral para nuestra mente. De hecho, se activan las conexiones neuronales al maximo, se
trabajan la atencién, la memoria, la agilidad mental y la Iégica tanto de la lengua materna como la del
idioma nuevo.

Por todo ello, surge esta asignatura, donde a través de una metodologia IUdica, participativa y siempre
adaptada a las necesidades y demandas del alumnado, intentaremos divertirnos aprendiendo inglés a
fin de conseguir una competencia comunicativa basica en esta lengua.

No se requieren conocimientos previos.

OBIJETIVOS

e Adquirir unas habilidades comunicativas basicas en inglés.

COMPETENCIAS

e Ser capaz de comprender producciones comunicativas sencillas, tanto de forma oral como escrita.

e Ser capaz de generar producciones comunicativas sencillas, tanto de forma oral como escrita.

e Fomentar la sensibilidad hacia la importancia del aprendizaje de una lengua y cultura extranjera, en
particular, la inglesa.

Torres do Pino, s/n
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CONTENIDOS

SALUDOS Y PRESENTACIONES

NUMEROS Y NOCIONES UTILES PARA VIAJAR: TRANSACCIONES, ALOJAMIENTO Y TRANSPORTE
EXPRESIONES SOCIALES Y COMUNICACION MEDIANTE TELEFONO E INTERNET

EXPRESIONES TEMPORALES

EXPRESIONES DE LUGAR

o k2 W N R

EXPRESIONES DE INFORMACION GENERAL Y PERSONAL: DESCRIPCIONES, GUSTOS, PREFERENCIAS,
HABITOS Y COSTUMBRES

7. LA FAMILIA

METODOLOGIA DOCENTE

El docente proporcionara individualmente a todo el alumnado los recursos necesarios para el
desarrollo de las clases, que se llevard a cabo de una forma dindmica, lidica y participativa, trabajando
tanto la lengua oral como la escrita con materiales reales. Siempre teniendo en cuenta las demandas,
necesidades y caracteristicas del alumnado, las clases de desarrollardan mediante una metodologia
flexible, abierta y basada en un enfoque comunicativo que permitira al alumnado producir y entender
el inglés del mundo real y cotidiano.

Lo fundamental no sélo es aprender inglés, sino aprenderlo mientras nos divertimos.

ACTIVIDADES FUERA DEL AULA (descripcion y temporalizacidn)

No se contemplan

EVALUACION

e Actividades de aula: 50 %
e Participacion proactiva en la asignatura: 30 %
e Asistencia: 20 %

BIBLIOGRAFIA BASICA Y RECURSOS

Todo el material y recursos necesarios para el desarrollo de la asignatura seran proporcionados por el
docente. En todo caso, se recomienda al alumnado disponer de un diccionario de inglés, ya sea de
forma impresa u online.

Torres do Pino, s/n
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CURSO ACADEMICO 2019/2020

DOCENTE: Pedro Miravalles
TITULO DE LA MATERIA: Ingles basico para el tiempo libre y ocio.
N° DE HORAS: 30

e Presenciales en el aula: 28

e Presenciales fuera del aula:2

DESCRIPCION GENERAL

Esta asignatura estd pensada para irse adaptando al dominio de la lengua inglesa en todos
los &mbitos de la vida actual como son principalmente Internet, teléfonos moéviles o
television. Estd pensada para ver el inglés de una forma amena y orientada a los gustos del
alumnado.

El enfoque esté dirigido al &mbito del entretenimiento, ocio y tiempo libre.

Inmersion lingiiistica en el idioma ingles en una sociedad ya globalizada donde predomina
cada vez mads el tiempo de ocio.

OBJETIVOS

e Comunicacion basica en inglés. ‘Small talk’. Romper el hielo en conversacion tanto
a nivel oral como escrito.

Saber buscar fuentes de entretenimiento y cultura en el idioma ingles a través de
internet: musica, cine, cultura, arte, viajes, mundos virtuales, chats, etc.

e Uso de traductores y buscadores online.
e Uso de subtitulos en television o YouTube.
[ ]
°
COMPETENCIAS

e COMPETENCIA ORAL: Comunicacion elemental en inglés conversacional.
Pronunciacion basica.

COMPETENCIA ESCRITA: Redactar frases, preguntas y respuestas sencillas.
Vocabulario basico.

COMPETENCIA LECTORA: Lectura de instrucciones o folletos sencillos.
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CONTENIDOS

1. Comunicacion bésica en inglés:

1.1. Oraciones simples en inglés.

2.1. Preguntas y respuestas sencillas.
Inglés en el ocio y tiempo libre: Vocabulario basico en Internet. Google Images.
Buscadores online.
Diccionarios y traductores de inglés online
Videos (viajes, etc.), peliculas, libros y musica en la red. Subtitulos y letras de
canciones en inglés. YouTube. Canales de TV.
Inmersion en mundos virtuales (Second Life). Videojuegos con instrucciones
sencillas en inglés.
7. Visita Escuela de Idiomas.

kW

&

METODOLOGIA DOCENTE

La metodologia didactica del curso serd un inglés practico y comunicativo para el alumnado
dentro del nivel basico o muy basico.

ACTIVIDADES FUERA DEL AULA (descripcion y temporalizacion)

Si fuera posible se podria visitar un dia la Escuela de Idiomas y el departamento de Ingles y
asi poder charlar con un/a nativo/a o algiin/a profesor/a que explique las actividades de la
escuela.
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EVALUACION

La evaluacion es formativa y consistira en:

- un test basico de respuesta alternativa de 20 preguntas sobre inglés para el tiempo libre
visto a lo largo de las clases.

- una redaccion en ingles que se podra ir haciendo a lo largo del curso sobre un tema de
libre eleccion.

BIBLIOGRAFIA BASICA Y RECURSOS

Ordenadores o teléfonos moviles
Internet

Diccionarios online

Auriculares y micréfono
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CURSO ACADEMICO 2019/2020

DOCENTE: Ruth Murias Roman
TITULO DE LA MATERIA: Let’s travel! Inglés con fines especificos:viajar
N° DE HORAS: 30

e Presenciales en el aula: 24 h
e Presenciales fuera del aula: 6 h

DESCRIPCION GENERAL

Esta asignatura forma parte de un bloque distribuido en tres materias diferentes (atendiendo
al proposito). Se pretende dotar al alumnado, con conocimientos basicos de inglés, de la
suficiente autonomia y herramientas para poder viajar y desenvolverse en interacciones de
la vida cotidiana con nativos: reservas de hotel, vuelos, restaurantes...

OBJETIVOS

e Aprender a relacionar la produccion escrita y leida con la oral

e Identificar y disfrutar de las principales expresiones, Iéxico y situaciones
contextuales

e Reconocer los diversos lenguajes y formas de la lengua inglesa propia del campo de
los viajes

e Familiarizar al estudiante con la lectura y la escritura de cartas, notas, emails...

e Propiciar la expresion y comprension de mensajes orales

e Analizar e interpretar correctamente mensajes escritos;

e Adquisicion de la sensibilidad lingiiistica

e Desarrollar estrategias y habilidades para la adquisicion de nuevos conocimientos y
la capacidad de interaccion con otra cultura;

COMPETENCIAS
e Conocimiento, mejora y consolidacion de la comprension y expresion oral;
e Capacidad de comprender y expresarse de manera escrita correctamente;
e Dominio del vocabulario, expresiones y frases propias del contexto
e Desarrollo de forma eficaz y autébnoma de estrategias comunicativas con el fin de

interactuar evitando malentendidos interculturales

e Habilidad de solicitar y dar informacion, e interactuar en diferentes situaciones al
viajar

e Uso de material real y manejo de elementos verbales y no verbales;

e Estimulacion de la reflexion sobre las similitudes entre la cultura espanola e inglesa;
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CONTENIDOS

(el temario puede variar ligeramente segun los intereses y necesidades del alumnado)
1. Bloque I Organiza tu viaje (6 horas)
1.1.Travel documents
1.2. Looking for information
1.3. Plans
2. Bloque II Transportes (6 horas)
2.1.At the airport: on the plane, customs/immigration desk
1.2. At the station: buying tickets, transportation, asking for directions
3. Bloque III Reservas (6 horas)
3.1.At the hotel: making a reservation, checking in, checking out
3.2. Rent a car; Taking a taxi
4. Bloque IV Salidas (6 horas)
4.1.At the restaurant: getting seated, ordering, eating and finishing meal
4.2.0rganize a Sightseeing:
4.3.Shopping: vocabulary, buying things...
5. Bloque V Otras cuestiones (6 horas)
5.1.Health and safe:
5.2.Have a nice trip!

METODOLOGIA DOCENTE

Basandonos en un enfoque por tareas dirigido a la accion se pretende desarrollar las cinco
competencias lingiiisticas comunicativas marcadas por el MCER: comprension y
produccion oral, comprension y expresion escrita e interaccion de manera participativa.

Para ello, se tendran en cuenta las caracteristicas propias del alumnado: sus conocimientos
y experiencias previas; se llevard a cabo una adaptacion especifica a las necesidades tanto a
nivel individual como de grupo.

Se emplearan las TIC como herramientas principales en este curso de inglés con fines
especificos, valorando y propiciando un aprendizaje integrador y activo.

Cada sesion consta de un esquema similar:

-revision de lo aprendido en la clase anterior;

-aprendizaje de un aspecto cultural y lingiiistico nuevo mediante la visualizacién de material
real, lectura de didlogos...;

-puesta en practica de lo aprendido: escenificacion de contenidos —se puede grabar-;
-visualizacion y reflexion sobre la tarea realizada y los posibles malentendidos lingiiisticos.
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ACTIVIDADES FUERA DEL AULA (descripcion y temporalizacion)

Se considera la posibilidad de realizar intercambios lingiiisticos en la cafeteria ourensana
Charlotte que tienen lugar los jueves por la tarde-en un ambiente relajado y familiar se
charla sobre diferentes temas con nativos-.

Estas actividades se llevaran a cabo en las horas de clase hasta un total de 6 horas,
recomendable.

EVALUACION

Se llevara a cabo una evaluacion continua e integral teniendo en cuanta los siguientes
parametros:

-conocimientos adquiridos por parte del discente

-autoevaluacion de su propio progreso

-trabajo realizado en el aula: participacion, puesta en practica de lo aprendido,
representacion de escenas...

Exposicion de trabajos 40%
Participacion, asistencia a clases 60%

BIBLIOGRAFIA BASICA

La docente facilitara, en caso necesario, las fotocopias correspondientes basandose en los
siguientes manuales, blogs o webs:

- https://learnenglish.britishcouncil.org/en/grammar-and-vocabulary

- https://www.learnenglishfeelgood.com/travelenglish/

- http://www.bbc.co.uk/worldservice/learningenglish/multimedia/london/unitl/read1.shtml
- https://bogglesworldesl.com/survival ESL.htm

- https://www.rong-chang.com/travel/

- https://sachtienganhhn.net/pdf-embed/new-english-file-elementary-students-
book.html

- https://sachtienganhhn.net/pdf-embed/new-english-file-elementary-
workbook.html

- http://www.talkenglish.com/speaking/listtravel.aspx

- https://www.fluentu.com/blog/english/english-travel-phrases/

- https://www.esolcourses.com/cinema/vocabulary.html

- https://www.youtube.com/watch?v=A-63Yawo0zI

RECURSOS
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-ordenador

-conexion a internet

-proyector

-mobiliario flexible —se prefiere el uso de mesas y sillas que puedan moverse con la
finalidad de trabajar de manera individual, en grupos o en clase plenaria-.

-acceso a fotocopiadora
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CURSO ACADEMICO 2019/2020

INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA:
Bases teoricas y aplicaciones prdcticas a un
envejecimiento saludable

Docente: Miguel Guerra Rodriguez

Duracion: 30 horas lectivas tedrico-practicas

DESCRIPCION GENERAL

Este curso de Introduccion a la Psicologia del Envejecimiento pretende ofrecer al alumnado de
la UNED SENIOR una visién cientifica, global y actualizada de la Psicologia tanto en sus
fundamentos de base conceptual como en las aplicaciones practicas a la vida cotidiana con el
fin de alcanzar un mayor bienestar biopsicosocial en este importante proceso de conseguir un
proceso de envejecimiento activo y saludable.

A lo largo de las sesiones lectivas se compaginaran la exposicion de los principios cientificos
basicos de esta disciplina con ejercicios y dindamicas concretas para ser realizados por parte
del alumnado asistente.

OBJETIVOS

a) Conocer los fundamentos cientificos basicos de la disciplina psicoldgica.

b) Familiarizar al alumnado asistente con las diversas Escuelas y principales
representantes de los modelos psicolédgicos existentes en la actualidad.

¢) Adquirir técnicas de psicoestimulacién cognitiva para potenciar un envejecimiento
activo y saludable a nivel mental.

d) Conocery aplicar a la vida cotidiana estrategias de afrontamiento conductual.

e) Aplicar los modernos conocimientos de la Psicologia Positiva a nuestra realidad
personal cotidiana.

COMPETENCIAS

Desarrollar un nivel basico de conocimientos de la ciencia psicoldégica que nos permita
conocer mejor el funcionamiento de la conducta humana propia y ajena aplicando este
conocimiento a la consecucién de mayores niveles de bienestar y ajuste psicosocial en
nuestra vida cotidiana.

METODOLOGIA DOCENTE

Durante las sesiones lectivas se desarrollard una metodologia activa y participativa partiendo
de los intereses del alumnado y de su nivel de conocimientos previos para potenciar un
aprendizaje significativo y con impacto real en la praxis vital.
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Se conjugara la presentacién tedrica de los fundamentos epistemoldgicos de la disciplina con
la realizacién de ejercicios y dinamicas vivenciales tanto a nivel de estimulacidn cognitiva para
la prevencién del deterioro cognitivo leve asociado a la edad asi como técnicas de bienestar
emocional y afrontamiento conductual de situaciones cotidianas.

Estos ejercicios, técnicas y dindmicas una vez adquiridos en las sesiones lectivas podran ser
generalizados a lo largo de la semana por parte del alumnado.

Se realizaran diversos Talleres de tipo practico sobre Técnicas de Relajacion y Bienestar
Emocional, Alimentacion saludable y Técnicas de IAA (Intervencidn Asistida con Animales )
con la colaboracidn de expertos en dichas tematicas.

EVALUACION

Se realizard un modelo de evaluacion a lo largo de la accidon formativa mediante la valoracidn
de la participacion activa del alumnado en las quince sesiones lectivas y la adquisicion de
conocimientos tanto de tipo bdsico como aplicado.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

Utilizaremos como Manual basico de referencia el texto Fundamentos de Psicologia
realizado por la Editorial UNED que encaja perfectamente con los objetivos de este curso:

FUNDAMENTOS
DE PSICOLOGIA

rwi Lo Bplyes Lo ]
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CURSO ACADEMICO 2019/2020

DOCENTE: Simone Saibene
TITULO DE LA MATERIA: Introduccién al cine
N° DE HORAS: 30

* Presenciales en el aula: 28

¢ Presenciales fuera del aula: 2

DESCRIPCION GENERAL

La asignatura pretende ofrecer al alumnado una vision de los acontecimientos mas
significativos de la historia del cine, tanto de ficcion como documental, desde sus origines
hasta la contemporaneidad. Se ensefiardn y comentaran fragmentos audiovisuales. Se daran
a conocer los elementos bdasicos del lenguaje cinematografico y los mecanismos
relacionados con la industria del cine con el propdsito de convertir los asistentes en
espectadores activos.

OBJETIVOS

* Conocer y entender el nacimiento del cine y el papel de autonomia que desarrolld
con respecto a las otras artes.

* Conferir a los participantes los conocimientos basicos sobre la gramética filmica
visionando y analizando peliculas de grandes autores.

* Conocer y entender las principales vanguardias cinematograficas de la historia del
cine.

* Conocer y entender la evolucion de la industria cinematografica desde sus origines
al cine digital.

* Opinar e interactuar con los demads asistentes.

* Dotar los participantes de instrumentos basicos para interpretar las peliculas y
convertirse en espectadores activos.

COMPETENCIAS

* Tener un interés sobre el mundo del cine.

* Mostrar una actitud abierta y favorable al didlogo.

* Tener la capacidad de saber cultivar diferentes sentidos estéticos.

* Contrastar la informacioén obtenida y desarrollar un pensamiento critico.

* Saber utilizar las nuevas tecnologias en la busqueda de informacion.

* Desarrollar el gusto por el aprendizaje continuo y la actualizacion permanente.

* Desarrollar la empatia y el interés por conocer y escuchar opiniones distintas a la
propia.
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* Participar en debates y contrastar las opiniones personales con las del resto de los
compafieros.

CONTENIDOS
1. El nacimiento del cine (Thomas Edison, los hermanos Lumiére, George Melies...)

2. Las vanguardias cinematograficas (dadaismo, expresionismo aleman y surrealismo)
y sus autores mas representativos (Renée Clair, Luis Bufiuel, Robert Wiene...)

3. Desde la atraccidn a la narracidn. El montaje en el cine de EEUU y en Rusia.
4. Propaganday cinema.
5. El cine documental.

6. El cine como industria y diversion. Hollywood, lo star system y los géneros
cinematograficos.

7. Lafiguras profesionales del cine (el director, el productor, el guionista, el director
de fotografia, el sonidista, el montador...).

8. Ellenguaje cinematografico.
9. El Neorrealismo (Rossellini, De Sica, Zavattini, Lizzani...) y la commedia all’italiana.
10. La Nouvelle Vague (Bazin, Truffaut, Godard...)

11. La edad de oro del cine italiano en los afios ’60 (Fellini, Antonioni, Pasolini,
Visconti, Bellocchio...)

12. El cine moderno.

13. El cine postmoderno.

METODOLOGIA DOCENTE

Las clases se basan en una introduccion por parte del docente y unas intervenciones
puntuales a lo largo de la clase que permitan una vision mas profunda sobre los fragmentos
de peliculas seran proyectados.

El profesor guiara el aprendizaje explicando contenidos tedricos apoyandose en las
principales teorias relacionadas con la historia y critica del cine. Se dara bastante espacio al
debate y se confrontaran los distintos puntos de vistas criticos sobre el material audiovisual
proyectado.
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Se tendran en cuenta las preferencias del proprio alumnado sobre gustos y intereses
cinematograficos y estos aspectos seran profundizados por el docente a lo largo del curso.

ACTIVIDADES FUERA DEL AULA (descripcion y temporalizacion)

Cara al final del curso se contempla la posibilidad de acudir a uno o dos pases
cinematograficos organizados por el cine club Padre Feijoo o en el Galicine del centro
comercial Ponte Vella. En la clase siguiente se hard un debate sobre la pelicula visionada.

EVALUACION

La evaluacion se orientara hacia la valoracion de la asistencia, actitud y participacion activa
de cada participante en los debates asi como su aportacion con ideas sobre otras peliculas no
contempladas en la programacion.

BIBLIOGRAFIA BASICA Y RECURSOS

BARREIROS, Valentin. Ourense e o cinema, Auria, 2010.

BAZIN, André. ;Qué es el cine?, Rialp, 1990.

BUNUEL, Luis. Mi ultimo suspiro. Taurus, 2018.

CASETTI, Francesco. Como analizar un film, Paidos Iberica, 2007.

CASTLE, Alison. Los archivos de Stanley Kubrick, Taschen, 2008.

CORMAN, Roger, Como hice 100 films en Hollywood y nunca perdi un centimo, Laertes,
1992.

CUETO, Roberto. Dentro y fuera de Hollywood, la tradicion independiente en el cine
americano. Ediciones de la Filmoteca, 2004.

FELLINI, Federico. Hacer una pelicula, Ediciones Paid6s, 2007.

HERZOG, Werner. Conquista de lo inutil, el diario de Fitzcarraldo, Blackie Books, 2012.
LYNCH, David. Atrapa el pez dorado, meditacion, conciencia y creatividad, Reservoir
Books, 2014.

LOSILLA, Carlos. En transito, Berlin-Paris-Hollywood, T&B Editores, 2009.
PASOLINI, Pier Paolo. Demasiada libertad sexual os convertira en terroristas, Errata
Naturae, 2014.

SOLIS, Fermin. Buriuel en el laberinto de las tortugas, Reservoir Books, 2019.
TARKOVSKI, Andrei. Esculpir en el tiempo, Rialp, 1991.

TARKOWSKI, Andrei. Atrapad la vida, Errata Naturae, 2017.

TASSONE, Aldo. Los films de Antonioni, Fluir Ediciones, 2005,

TIRARD, Laurent. Mas lecciones de cine, Paidos, 2008.

TRUFFAUT, Francois. El cine segun Hitchcock, Madrid, Alianza Editorial, 2003.
VV.AA.,The Walking Dead: Apocalipsis zombie ya, Errata Naturae, 2012.

Torres do Pino, s/n

32001 Ourense

Tfno. 988 371 444

Fax 988 371440

e-mail: info@ourense.uned.es
www.uned.es/ca-ourense



OURENSE

-http://www.acuartaparede.com/
-https://cineclubepf.blogspot.com/
-https://www.dirigidopor.es/
-https://www.espinof.com/
-http:/filmaffinity.com
-https://www.filmin.es/
-https://www.imdb.com/
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CURSO ACADEMICO 2019/2020

DOCENTE: Simone Saibene
TITULO DE LA MATERIA: La dolce vita del cine italiano. Del neorealismo al
spaghetti western.
N° DE HORAS: 30
* Presenciales en el aula: 28

¢ Presenciales fuera del aula: 2

DESCRIPCION GENERAL

El curso propone una investigacion critica sobre la edad de oro del cine italiano, desde el
nacimiento del Neorrealismo a los afios 70. Se comentaran y proyectaran algunas obras de
grandes directores como Roberto Rossellini, Federico Fellini, Marco Bellocchio, Pier Paolo
Pasolini, Sergio Leone... Se reflexionara sobre como, en el dificil camino de la post-guerra
a la modernidad, el cine italiano -también en géneros mas populares como la commedia
italiana o el spaghetti western- ha reflejado las contradicciones y los cambios de una
sociedad en construccion.

OBJETIVOS

* Conocer y entender las circunstancias histdricas que permitieron el nacimiento del
neorrealismo en Italia en la posguerra de la Segunda Guerra Mundial.

* Conferir a los participantes los conocimientos basicos para analizar las peliculas de
grandes autores.

* Comprender las circunstancias histdricas y socioldgicas que favorecieron el boom
econdmicos de los afios Sesenta en Italia y como estos cambios se reflejaron en las
obras de grandes autores.

* Conocer y entender la evolucion de la industria cinematografica italiana desde el
neorrealismo a los afios Setenta.

* Opinar e interactuar con los demads asistentes.

COMPETENCIAS

* Tener un interés sobre el mundo del cine.

* Mostrar una actitud abierta y favorable al didlogo.

* Tener la capacidad de saber cultivar diferentes sentidos estéticos.

* Mostrar un interés hacia la cultura italiana.

* Contrastar la informacion obtenida y desarrollar un pensamiento critico.

* Saber utilizar las nuevas tecnologias en la busqueda de informacion.

* Desarrollar el gusto por el aprendizaje continuo y la actualizacién permanente.
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* Desarrollar la empatia y el interés por conocer y escuchar opiniones distintas a la
propia.

* Participar en debates y contrastar las opiniones personales con las del resto de los
compaferos.

CONTENIDOS

Neorealismo, origenes del mito y desarrollo.

Cinecitta afio cero: la industria cinematografica después de la post-guerra.

Roberto Rossellini: el caso de Roma citta aperta.

En la bisqueda de un Pais desconocido: la cuestion lingiiistica.

Los generos populares: el melodrama, la commedia italiana, €l fantasy y el cine de
terror.

La escapada (1962) de Dino Risi.

El cine italiano en los afios del boom economico.

La nouvelle vague italiana.

Los grandes autores: Federico Fellini, Pier Paolo Pasolini, Ermanno Olmi, Luchino
Visconti, Marco Bellocchio, Michelangelo Antonioni...

10. La dolce vita (1960) de Federico Fellini.

11. De la commedia italiana, a la commedia a la italiana.

12. Lo spaghetti western: un oeste mediterraneo.

NS

ASISSIRNENA

METODOLOGIA DOCENTE

Las clases se basan en una introduccion por parte del docente y unas intervenciones
puntuales a lo largo de la clase que permitan una vision mas profunda sobre los fragmentos
de peliculas seran proyectados.

El profesor guiara el aprendizaje explicando contenidos tedricos apoyandose en las
principales teorias relacionadas con la historia y critica del cine. Se dara bastante espacio al
debate y se confrontaran los distintos puntos de vistas criticos sobre el material audiovisual
proyectado.

Se tendran en cuenta las preferencias del proprio alumnado sobre gustos y intereses
cinematograficos y estos aspectos seran profundizados por el docente a lo largo del curso.

ACTIVIDADES FUERA DEL AULA (descripcion y temporalizacion)

Cara al final del curso se contempla la posibilidad de acudir a uno o dos pases
cinematograficos organizados por el cine club Padre Feijoo o en el Galicine del centro
comercial Ponte Vella. En la clase siguiente se hard un debate sobre la pelicula visionada.

EVALUACION
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La evaluacion se orientara hacia la valoracion de la asistencia, actitud y participacion activa
de cada participante en los debates asi como su aportacion con ideas sobre otras peliculas no
contempladas en la programacion.

BIBLIOGRAFIA BASICA Y RECURSOS

AGUILAR, Carlos. Sergio Leone, Catedra, 2009.

BRUNETTA, Gian Piero. Guia de la historia del cine italiano. Instituto Italiano di Cultura,
2008.

FELLINI, Federico. Hacer una pelicula, Ediciones Paid6s, 2007.

GRAZZINI, Giovanni. Algun dia hare una bella historia de amor. Conversaciones con
Fellini, Gedisa, 2013.

LLANDRAT-GUIGUES, Suzanne. Luchino Visconti, Catedra, 1997.

PASOLINI, Pier Paolo. Cartas luteranas, Editorial Trotta, 2017.

PASOLINI, Pier Paolo. Demasiada libertad sexual os convertira en terroristas, Errata
Naturae, 2014.

PASOLINI, Pier Paolo. Escritos corsarios, Encuentros, 2009.

PERALES-BAZO, Francisco. Estrellas del cinema italiano, T & B Editores, 2013.
QUINTANA, Angel. Roberto Rossellini, Catedra, 1995.

ROMERO, José. El tiempo de la conciencia. La ficciones de Ermanno Olmi, Universidad
de Valladolid, 2014.

TORRES, Augusto. El cine italiano en 100 peliculas, El libro de Bolsillo, 1994.

-https://www.jotdown.es/2014/07/cine-italiano-filmografia-incompleta-i/
-https://www.jotdown.es/2014/08/cine-italiano-filmografia-incompleta-y-ii/
-https://www.dirigidopor.es/

-http:/filmaffinity.com

-https://www.filmin.es/

-https://www.imdb.com/

-http://duels.it/
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CURSO ACADEMICO 2019/2020

DOCENTE: Ruth Murias Roman
TITULO DE LA MATERIA: Literatura Inglesa Medieval ( S.XI to S. XV)
N° DE HORAS: 30

e Presenciales en el aula: 26

e Presenciales fuera del aula: 4

DESCRIPCION GENERAL

Esta asignatura forma parte de un bloque distribuido en tres materias diferentes (atendiendo
al periodo literario), pretende dotar al alumnado de la suficiente autonomia y herramientas
para acercarse a la literatura britanica.

OBJETIVOS

e Aprender a relacionar la produccion literaria de un este periodo con el contexto
social, cultural y politico en el que tuvo lugar

e Identificar y disfrutar de los principales autores, géneros y movimientos literarios

e Reconocer los diversos lenguajes y estilos de la literatura inglesa en dicho periodo
(ideas, ideologias, tendencias artisticas y movimientos literarios)

e Familiarizar al estudiante con la lectura y la escritura critica de textos de la literatura
inglesa.

e Adquisicion de la sensibilidad lingiiistica

e Desarrollar estrategias y habilidades para la adquisicion de nuevos conocimientos y
la capacidad de interaccion con otra cultura;

COMPETENCIAS

e Conocimiento diacronico de la historia de la literatura inglesa

e Conocimiento de los acontecimientos historico y culturales relevantes para la
comprension de la tradicion literaria inglesa

e (apacidad de relacionar el periodo y movimiento literario con el contexto social,
cultural y politico

e Dominio del vocabulario critico que permita analizar e interpretar textos literarios

e Habilidad de argumentar y sustentar opiniones literarias

e Sensibilidad lingiiistica. Capacidad de entender el pensamiento presente en las
palabras y su sentido historico.
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CONTENIDOS
Introduccion: contexto cultural, lingiiistico y literario. Del anonimato al individualismo
(2 horas)

1. Bloque I- El género narrativo (8 horas)
1.1.  Chaucer. Canterbury Tales
1.2.  The Knight's Tale
1.3.  The Prioress
2. Bloque IlI- El género dramatico (8 horas)
2.1. The Alliterative Revival
2.2. The Pearl Poet, Sir Gawain and the Green Knight
2.3. The Second Shepherd’s Play
3. Bloque Il1- La género poético (8 horas)
3.1. las baladas y los “carols”
3.2. Mistery plays, Morality plays, Miracle palys
3.3. Sir Patrick Spens, Lord Randal, The Wiefe of Usher’s Well

METODOLOGIA DOCENTE

La asignatura se estructura a partir de las clases tedricas impartidas de manera dialogada
sobre los contenidos de la materia, combinadas con las clases practicas en las que se
analizan textos del programa contextualizandolos, analizando sus caracteristicas literarias y
lingtiisticas. Se hara uso de diferentes estrategias didacticas orientadas a la motivacion del
estudiante propiciando un ambiente dindmico, critico y abierto. Se propiciard la
participacion activa del alumnado valorando sus aportaciones personales creando asi un
aprendizaje integrador y activo.

Tanto las clases tedricas como las practicas se complementan con material filmado
estrictamente relacionado con el contenido de la asignatura.

ACTIVIDADES FUERA DEL AULA (descripcion y temporalizacion)

Se contempla la posibilidad de acudir a pases cinematograficos, lecturas de obras literarias
con la finalidad de ampliar nuestro conocimiento siempre que sea de interés en nuestra
materia.

EVALUACION

Se realiza una evaluacion continua e integral teniendo en cuanta los siguientes parametros:
-conocimientos adquiridos por parte del discente

-autoevaluacion de su propio progreso

-trabajo realizado en el aula: participacion, puesta en practica de lo aprendido...

Exposicion de trabajos 40%
Participacion, asistencia a clases 60%
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OBSERVACIONES

No es necesario conocimiento previo de inglés pero siempre que sea posible trabajaremos
con ediciones bilingiies.

BIBLIOGRAFIA BASICA Y RECURSOS

Baugh, A. (1956). Historia literaria de Inglaterra Madrid: Editorial Prensa Espafola
Borges, Jorge Luis, y Maria Esther Vazquez (2000). Introduccion a la literatura inglesa.
Madrid: Alianza Editorial.

Burgess, A. (1983). Literatura Inglesa Madrid: Alhambra

Carter, R. & McRae, J. (1995)The Penguin Guide to  English
Literature: Britain and Ireland Harmmondsworth: Penguin Books.

Carter, R. & McRae,J. (1997) The Routledge History of  English
Literature: Britain and Ireland London: Routledge.

Evans, 1. (1985). Breve historia de la literatura inglesa Madrid: Ariel
Galvan Reula, J. F., ed. Estudios literarios ingleses: Edad Media. Madrid: Catedra, 1985.
Pujals, E. (1988) Historia de la literatura inglesa Madrid; Gredos.

Pérez Gallego, C. & Sola, Ricardo (eds.) 1988 Historia de la literatura inglesa 2 vol.
Madrid: Taurus.

Sanders, A. (1994). The Short Oxford History of English Literature. Oxford: Oxford
University Press,
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CURSO ACADEMICO 2019/2020

DOCENTE: JUSTO CARNICERO MENDEZ-AGUIRRE

TITULO DE LA MATERIA: LOS REFECTORIOS DE LOS JESUITAS, UN VIAJE
A UN ESTILO DE VIDA (SIGLOS XVI-XVIII): INTRODUCCION.

.N° DE HORAS: 30

Presenciales en el aula: 24

Presenciales fuera del aula: 6

DESCRIPCION GENERAL:

La presente materia se inserta dentro de un ciclo de historia moderna, de la que forma parte
la alimentacion. Se trata de acercar al alumno al complejo y lejano mundo de la comida del
Siglo de Oro e llustracidn, junto con los Utiles, arquitecturas (despensas, neveras, algibes,
bodegas, graneros...). Ademas, ver como cada colegio enviaba excedentes agricolas a otros,
produciéndose una red de intercambios.

OBJETIVOS

-Conocer el mundo de la comida a lo largo de los siglos XV1 al XVIII, de los jesuitas,
que han dejado constancia escrita diaria a lo largo de este periodo.

-Valorar no so6lo lo que se cocinaba, si no los espacios de produccién: fincas, huertas,
ganaderias, si no los de preparacion: cocina, y conservacion: neveras y bodegas.

-Analizar las distintas fuentes documentales, no s6lo impresas, si no manuscritas.

-Valorar como la comida se adaptaba al afio, sus estaciones y los productos de temporada
y por otra parte al afio litargico.

COMPETENCIAS

- Adquirir un sentido practico de como la cocina formaba parte de la vida diaria, a través del
afio, gracias a las noticias que nos dan los libros Diarios.

-Conocimiento de productos producidos de tierra y mar, tanto de Espafia como importados.
-Conocimiento de técnicas de cocina, conservacion, instalaciones de alumbrado, bodegas.

-Dar a conocer no solo las distintas fuentes documentales v literarias, si no las arqueoldgicas
(platos, jarras) que son las bases del conocimiento de la cocina de los jesuitas.
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CONTENIDOS
1.- Introduccién.
-Referentes historicos sobre origen de la Compafiia de Jesus: los colegios.
-Los colegios: cronologias, fuentes documentales.
2.- La cocina del Siglo de Oro: Desde Roma a Portugal.
-Roma: La Torre Roja y la vifia del monte Aventino.
-Portugal, primera documentacién sobre cocinas.
-Andalucia: olivos y vifiedos.
-La comida en los colegios de la Provincia de Castilla, segun el manuscrito de la visita de
1613.
3.- La cocina de la lHustracion.
Salamanca, las fincas de Miguel Mufoz y Villasendin.
Santiago, “quesos de Chester y pescados de la ria”.
-Los vinos: para consumo diario (mesa y misa), venta en taberna y fabricacion de tinta
para el colegio.
-Aguardiente y resolies: productos destilados de farmacia.
-Postres variados: frutas de temporada: uvas, manzanas, peras, higos... turrén y panecillos
dulces, mazapan, tartas y bizcochos espafioles, “petiscos e amendoados” portugueses...
4.- El edificio y su disefio.
-La cocina y su espacio.
-Las fuentes para el aseo previo.
-El atril para las lecturas mientras se come.
-Otros espacios: lefiera, despensa, horno, bodega, algibe y neveras.
5.- El ambiente.
-El utillaje: sartenes, asadores, cazuelas, tenedores, cuchillos, etc...
-La vajilla: metal y ceramica.
-la iluminacion y la ventilacion.
-Las mesas y sillas. Su disposicion.
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METODOLOGIA DOCENTE

Utilizaré, a través de un lenguaje sencillo y coloquial, familiarizar a los alumnos con los productos de cocina,
utiles y platos, que bien aparecen en los libros y manuscritos, bien en obras literarias como El Quijote
(inspirado en la vida de S. Ignacio). El primer capitulo habla de lo que comia D. Quijote, coincide en parte, con
el colegio de Salamanca. Las fuentes llevadas a lenguaje coloquial para que los nedfitos entiendan vy
comprendan que la comida en la Companiia de Jesus, era un estilo de vida.

ACTIVIDADES FUERA DEL AULA (descripcién y temporalizacion)

Salida a lugares que corresponden con el contenido de la materia, ver el colegio de los
jesuitas de la ciudad y lugares donde estuvieron las fincas de produccion, A Carballeiray As
Lagoas (Ourense).

EVALUACION:

Asistencia a clases y como se participa activamente en ellas.

BIBLIOGRAFIA BASICA Y RECURSOS:

-HERNANDEZ MONTES, BENIGNO S. J.: Recuerdos ignacianos, Bilbao: Editorial
Mensaje, 1992.

-PEREZ PICON, CONRADO S. J.: Villagarcia de Campos. Estudio historico artistico,
Valladolid. Diputacién Provincial, 1992.

-CURRY, RICK S. J.: El pan de los jesuitas, Madrid: Alianza Editorial, 2000.

-PEREZ SAMPER, M*. ANGELES: “La alimentacioén como un indicativo de un estilo de
vida: el colegio de Cordelles de los jesuitas”, Profesor Nazario Gonzalez: una historia
abierta, Barcelona, 1998, pp. 55-65.

-SOTO, WENCESLAO S. J.: “El campus teatinos una huerta de los jesuitas en la Edad
Moderna”, Isla de Arriaran, XVII, 2001, pp. 257-279.

-VAZQUEZ LESMES, RAFAEL: “Olivos, jesuitas y molinos en la colonizacién Carolina
Cordobesa”, Humanismo y Olivo: Historia, Arte y Literatura, Cordoba, 2006, pp. 265-278.
-FERRER BENEMELLI, JOSE ANTONIO: “La alimentacion de los jesuitas expulsos
durante su viaje maritimo”, Homenaje a Antonio Bétherncourt Massieu, Las Palmas de Gran
Canaria: Ed. del Cabildo insular de Gran Canaria, 1995, I, pp. 581-591.

-CARNICERO MENDEZ-AGUIRRE, JUSTO: “Un viaje a los refectorios jesuiticos en los
siglos XVII y XVIII: los “Libros Diarios” de los colegios de Santiago de Compostela y
Salamanca”, en GARCIA TATO, .- SUAREZ PINEIRO, A.: La cultura del vino. Primer
congreso peninsular, O Barco de Valdeorras (10-12 de mayo de 2002), Santiago: CSIC-Padre
Sarmiento, 2005, pp. 211-225
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CURSO ACADEMICO 2019/2020

DOCENTE: JOSEFINA PATO LORENZO
TITULO DE LA MATERIA: PATRIMONIO NATURAL Y CULTURAL DE ESPANA
N2 DE HORAS: 30

e Presenciales en el aula: 22

e Presenciales fuera del aula: 8

DESCRIPCION GENERAL

Los bienes y valores de una sociedad es lo que actualmente se considera patrimonio. En
ocasiones, la diferencia puede ser algo arbitraria pero en general consideramos
patrimonio natural aquel cuya existencia es independiente de la actividad humana.

El patrimonio cultural se refiere a los bienes y valores creados por la sociedad. Galicia
posee una gran riqueza en ambos patrimonios y su estudio sera lo que se pretende en
esta materia

OBJETIVOS

e Conocer nuestro patrimonio natural rico y diverso

e Analizar los patrimonios culturales materiales (monumentos, obras de arte,
conjuntos urbanos, construcciones tradicionales, arqueolodgicas etc.)

e Analizar los patrimonios culturales inmateriales (tradiciones, expresiones
artisticas, manifestaciones populares vivas etc)

e Comprender los beneficios para la sociedad de nuestra riqueza patrimonial tanto
econdmicos como sociales

e Relacionar los contenidos de la materia con la experiencia personal

COMPETENCIAS

eCapacidad de comunicacidn oral y escrita y capacidad para interpretar criticamente
nuestro patrimonio

eCapacidad de trabajo en equipo y a nivel individual

eTener la capacidad de obtener datos con el fin de emitir juicios que incluyan una
reflexidn sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética que intervengan en el
medio natural o cultural
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CONTENIDOS
1. Patrimonio natural de Espana
1.1. Terrestre
2.1. Acuatico

2. Categorias de proteccion del patrimonio natural

Patrimonio cultural: su valoracidn a lo largo de la historia

4. Convencion para la proteccion del patrimonio mundial, cultural y natural
(UNESCO, 1972)

5. Estudio del principal patrimonio cultural de Espaiia

w

METODOLOGIA DOCENTE

La materia se llevara a cabo de acuerdo a las caracteristicas del alumnado teniendo en
cuenta sus experiencias y conocimientos procurando:
a) Que sea participativa y activa
b) Adaptando exposiciones, trabajos en conjunto, visitas reales y virtuales etc. a las
inquietudes que vayan surgiendo
Se utilizaran las TIC como medio especifico

ACTIVIDADES FUERA DEL AULA (descripcion y temporalizacion)

Visitas guiadas a espacios protegidos
Recorrido por alguna de las rias bajas (el itinerario se delimitard de acuerdo con los
participantes)

EVALUACION

En la evaluacidn se tendran en cuenta los siguientes aspectos:
-Asistencia a clases: 20 %

-Participacion activa y constructiva en la materia: 30 %
-Actividades de aula y fuera del aula: 50 %

BIBLIOGRAFIA BASICA Y RECURSOS

-Bermejo Barrera, Xosé Carlos, ¢ Para que serve a historia de Galicia?,( 2007) Santiago de
Compostela, Lostrego
-Cabalar Fuentes, M: «Uso publico en la red de Espacios Naturales Protegidos de
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Galicia.Una vision de conjunto con ejemplos significativos», en Espacios publicos-
Espacios privados, un debate sobre el territorio. (2005) XIX Congreso de Gedgrafos
Espainoles,Santander [CD-ROM]

-Juana, J. de y Prada, J. (coords.),Historia Contemporanea de Galicia, (2005)
BarcelonaAiriel,

-Lois Gonzalez, R. C,. Adrey Vazquez, J. A. (2010). Breve Xeografia de Galicia. Ed. A Nosa
Terra. Vigo

-Lopez Bernardez, C. (2005) Breve historia da arte galega Ed. Nigratrea

- Lopez Carreira, Anselmo, Historia de Galicia,Vigo, (2013) Edicidns Xerais de Galicia.
-Pérez Alberti, A. Director. (2010) Xeografia de Galicia Ed. Salvora. A Coruna
-Precedo A. (1999): Geografia humana de Galicia, Oikos-Tau, Barcelona

-Santos Solla, X. M. Pifiiera Mantifian, M. J. (Cood.). (2011). Xeografia de Galicia. Ed.
Xerais. Vigo.

- Villares, Ramodn, Historia de Galicia, (2004) Vigo, Galaxia,.

INTERNET

https://www.youtube.com/watch?v=VZ2eCcw2CVY &list=PL3D90CF261167A802

http://www.turgalicia.es/

http://www.inorde.com/
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CURSO ACADEMICO 2019/2020

DOCENTE: ROBERTO ESTEVEZ RODRIGUEZ

TITULO DE LA MATERIA: “PSICOLOGIA Y ARTE: LA EXPRESION DE LAS
EMOCIONES A TRAVES DE LA PINTURA”.

N° DE HORAS: 30

e Presenciales en el aula: 28 HORAS

e Presenciales fuera del aula: 2 HORAS

DESCRIPCION GENERAL.

En este curso descubriremos la Pintura como una forma de expresion humana. A
traves de las 6 emociones basicas de Ekman, haremos un recorrido por la Historia de
la Pintura y nuestras emociones.

OBJETIVOS

Reconocer la importancia de la Pintura como medio de expresion.
Comprender la importancia de las emociones.

Aprender a expresar las emociones a traves de la Pintura.

Saber como los pintores han expresado las emociones.

Conocer algunas técnicas basicas de la pintura.

Entender el modelo de las Emociones Basicas de Ekman.

COMPETENCIAS.

Analizar las relaciones entre Pintura y Emociones.

Subrayar la importancia de la expresion de las Emociones.

Aplicar los conocimientos sobre la Pintura para expresion de las Emociones.
Examinar las distintas expresiones de las Emociones a través de la Historia del Arte.
Estimar la importancia del reconocimiento y expresion de las Emociones a través de
la Pintura.

e Valorar la importancia de la Pintura y las Emociones como producto de la
experiencia humana.

Torres do Pino, s/n

32001 Ourense

Tfno. 988 371 444

Fax 988 371440

e-mail: info@ourense.uned.es
www.uned.es/ca-ourense



OURENSE

CONTENIDOS
1. Arte y Emociones.
2. Diferentes técnicas de expresion pictorica: la acuarela.
3. El miedo.
3.1. La emocion.
3.2. El Miedo en la Historia de la Pintura.
3.3. Expresion del Miedo a través de tu pintura.
4. La tristeza.
4.1. La emocion.
3.2. La Tristeza en la Historia de la Pintura.
3.3. Expresion de la Tristeza a través de tu pintura.
5. La Alegria.
5.1. La emocion.
5.2. La Alegria en la Historia de la Pintura.
5.3. Expresion de la Alegria a través de tu pintura.
6. La Ira.
6.1. La emocion.
6.2. La Ira en la Historia de la Pintura.
6.3. Expresion de la Ira a través de tu pintura.
7. La Sorpresa.
7.1. La emocion.
7.2. La Sorpresa en la Historia de la Pintura.
7.3. Expresion de la Sorpresa a través de tu pintura.
8. El Asco.
8.1. La emocion.
8.2. El Asco en la Historia de la Pintura.
8.3. Expresion del Asco a través de tu pintura.

METODOLOGIA DOCENTE

Mediante exposicion con material audiovisual, facilitando la intervencion de los alumnos y
la promocion del pensamiento critico y el aprendizaje significativo.
El contenido se adaptara a la diversidad del alumnado.

Torres do Pino, s/n

32001 Ourense

Tfno. 988 371 444

Fax 988 371440

e-mail: info@ourense.uned.es
www.uned.es/ca-ourense



OURENSE

ACTIVIDADES FUERA DEL AULA (descripcion y temporalizacion).

Al final del curso haremos una visita a una exposicion de pintura para que lo/las alumnos/as
puedan vivenciar el aprendizaje.

EVALUACION.

Evaluacion continua de los alumnos basado en la participacién y la aportacion positiva al
curso.

BIBLIOGRAFIA BASICA Y RECURSOS
Recursos bibliograficos aportados por el docente durante el curso.

Bibliografia recomendada:
- LAHISTORIA DEL ARTE (16% ED.) E. H. GOMBRICH. (Ed. PHAIDON PRESS
LIMITED). B
- ¢QUE ESTAS MIRANDO?: 150 ANOS DE ARTE MODERNO EN UN ABRIR Y
CERRA R DE OJOS.WILL GOMPERTZ (Ed. TAURUS).

- CUATRO TEORIAS SOBRE LA EXPRESION ARTISTICA.SIR ERNST H.
GOMBRICH. (http://www5.uva.es/ega/wp-content/uploads/teorias-de-la-expresion-ega.pdf)
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CURSO ACADEMICO 2019/2020

DOCENTE: Ruth Murias Roman
TITULO DE LA MATERIA: Singing in English
N° DE HORAS: 30

e Presenciales en el aula: 26

e Presenciales fuera del aula: 4

DESCRIPCION GENERAL

Esta asignatura forma parte de un bloque distribuido en tres materias diferentes (atendiendo
al nivel de la lengua inglesa), pretende dotar al alumnado de la suficiente autonomia y
herramientas para acercarse a la lengua y la cultura inglesa.

OBJETIVOS

e Aprender a relacionar la produccion musical con el contexto social, cultural y
politico en el que tuvo lugar

e Identificar y disfrutar de los principales autores, géneros y movimientos musicales

e Reconocer los diversos lenguajes y estilos del lenguaje musical en inglés

e Familiarizar al estudiante con la lectura y la escritura creativa de canciones en
lengua inglesa.

e Adquisicion de la sensibilidad lingiiistica y musical

e Desarrollar estrategias y habilidades para la adquisiciéon de nuevos conocimientos y
la capacidad de interaccion con otra lengua y cultura;

COMPETENCIAS

e Conocimiento gramatical
Comprension de los sonidos, practica de la pronunciacion mediante el uso del
lenguaje musical

e Capacidad de leer, escribir, escuchar e interactuar en inglés

e Relacionar el contexto social, cultural y politico de algunas canciones

e Dominio del vocabulario, expresiones idiomaticas que permita analizar e interpretar
canciones

e Habilidad para trabajar de manera autébnoma o en grupo

e Saber argumentar y sustentar opiniones

e Sensibilidad lingiiistica y musical. Capacidad de entender el pensamiento presente
en las palabras y su sentido metaforico.
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CONTENIDOS

1. Bloque I- Songs about History (8 horas)
1.1.  Presente simple y continuo
1.2.  Presente perfecto
1.3.  Pasado simple regular e irregular
1.4.  Pasado continuo

2. Bloque IV- Love songs (4 horas)
2.1. Expresiones de amor

3. Bloque IlI- Songs for the futre (4 horas)
3.1. Will/ be going to
3.2. Condicionales

4. Bloque IlI- Songs for travelling (6 horas)
4.1. Vocabulario y expresiones
4.2. paises, nacionalidades

5. Bloque V- Melancolic Songs
5.1. Phrasal verbs

6. Bloque VI- Movie songs (4 horas)
6.1. Vocabulario y expresiones

METODOLOGIA DOCENTE

La asignatura se estructura a partir de las clases teoricas impartidas de manera dialogada
sobre los contenidos de la materia, combinadas con las clases practicas en las que se
analizan canciones del programa contextualizdndolas, analizando sus caracteristicas
lingtiisticas. Se hard uso de diferentes estrategias didacticas orientadas a la motivacion del
estudiante propiciando un ambiente dinamico, critico y abierto. Se propiciara la
participacion activa del alumnado valorando sus aportaciones personales creando asi un
aprendizaje integrador y activo.

Tanto las clases tedricas como las practicas se complementan con material audiovisual
estrictamente relacionado con el contenido de la asignatura.

ACTIVIDADES FUERA DEL AULA (descripcion y temporalizacion)

Se contempla la posibilidad de acudir a pases cinematograficos, lecturas de obras literarias
con la finalidad de ampliar nuestro conocimiento siempre que sea de interés en nuestra
materia.

EVALUACION

Se realiza una evaluacion continua e integral teniendo en cuanta los siguientes pardmetros:
-conocimientos adquiridos por parte del discente
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-autoevaluacion de su propio progreso
-trabajo realizado en el aula: participacion, puesta en practica de lo aprendido...

Exposicion de trabajos 40%

Participacion, asistencia a clases 60%
OBSERVACIONES

Es necesario conocimiento basico previo de inglés

BIBLIOGRAFIA BASICA Y RECURSOS

https://www.esolcourses.com/content/topics/songs/whitney-houston/i-will-always-love-
you.html

http://www.isabelperez.com/songs.htm
https://www.teachingenglish.org.uk/article/using-music-songs
https://www.fluentu.com/blog/educator-english/songs-for-teaching-english/
https://www.fluentu.com/blog/english/casy-english-songs/
https://one-week-in.com/29-songs-about-traveling/
https://www.ranker.com/list/songs-about-history/ranker-music
https://www.infoplease.com/arts-entertainment/movies-and-videos/top-100-songs-100-

years-movies
https://sandraheyersongs.com/grammar-songs/
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CURSO ACADEMICO 2019/2020

DOCENTE: Lorena Gandara Rojo
TITULO DE LA MATERIA: tercera EDAD, Calidad de vida y alternativas terapéuticas

N° DE HORAS: 30
e Presenciales en el aula: 27

e Presenciales fuera del aula: 3
DESCRIPCION GENERAL

Seguin la OMS (Informe emitido en 2017) la proporcion de personas mayores esta aumentando rapidamente en todo el mundo. Seguin
se calcula, entre 2015 y 2050 dicha proporcidn casi se duplicara, pasando de 12 a 22%. En nimeros absolutos, el aumento previsto es
de 900 millones a 2 000 millones de personas mayores de 60 afios. Los adultos mayores pueden sufrir problemas fisicos y mentales
que es preciso reconocer.

Mas de un 20% de las personas que pasan de los 60 afios de edad sufren algin trastorno mental o neural (sin contar los que se
manifiestan por cefalea) y el 6,6% de la discapacidad en ese grupo se atribuye a trastornos mentales y neuroldgicos. Estos trastornos
representan en la poblacién anciana un 17,4% de los afios vividos con discapacidad. Los trastornos mentales y neuroldgicos mas
comunes en este grupo de edad son la demencia y la depresion, que a escala mundial afectan aproximadamente al 5% y al 7%,
respectivamente, de la poblacion de adultos mayores.

[Todos sabemos lo que es la vejez de una forma abstracta, pero al tratar de definirla se suele utilizar el criterio de la edad para concretar.
Después de la infancia, la adolescencia y la edad adulta, se habla de envejecimiento. Se solia decir que la vejez empezaba a los 65 afios
aproximadamente, pero hoy diferenciamos diferentes etapas en la tercera edad:

(] De 60 a 70 afios - Senectud
[ De 72 a 90 afios - Vejez

[ Mas de 90 afios- Grandes ancianos

Sin embargo, este criterio no parece muy util para definir la vejez. Cada individuo envejece a una edad diferente y por otro lado, sentirse
joven es una vivencia independiente de los afios cumplidos. Debido a la disparidad de opiniones y la falta de unanimidad, este criterio
icronoldgico (por edades) sdlo se utiliza en niveles estadisticos y epidemiolégicos. Actualmente hay una tendencia de utilizar el criterio
socio-laboral para definir la vejez, es decir a partir de la Jubilacion. Pero también este concepto es relativo, ya que incluso la edad de
Uubilacidn estd cambiando, y parte es debido a que somos conscientes de que las personas conservan sus capacidades fisicas, psiquicas y
cognitivas mas alla de los 65 afios.

En este dmbito es importante promover la participacion activa de la personas en un momento concreto de su vida en el que, tanto el buen
funcionamiento fisico y la adecuada capacidad cognitiva y alto compromiso con la vida, lo sitian en un nivel aceptable de participacion
psicoterapéutica.

Los factores psicoldgicos que permiten una adecuada adaptacion a los cambios vinculados al proceso de envejecimiento son los relativos al
declive fisico y los asociados al ambiente social. Ejemplos de estos ultimos serian los derivados de la jubilacion o la pérdida de seres
queridos.

En cuanto a las estrategias de afrontamiento necesarias para encarar el deterioro fisico y cognitivo, el interés consistiria en que la persona
fije sus objetivos, valore sus capacidades y busque, de alguna forma, cémo llegar a las metas propuestas, a pesar de las limitaciones. Hay
que considerar que, durante las primeras etapas de la vida, los recursos de la persona se centran en el crecimiento, en la adultez, en los
recursos de mantenimiento y, finalmente, en la vejez, éstos se centran en la regulacion de las pérdidas.

El afrontamiento es un factor estabilizador que facilita la adaptacion psicoldgica a periodos de estrés. Se sabe que, a medida que
lenvejecemos, se muestra una mayor preferencia por desarrollar estrategias internas de afrontamiento frente a los problemas, debido,
principalmente, a la pérdida de los recursos fisicos, sociales y psicoldgicos.

Otra de la problematica de este sector de la sociedad son las posibles enfermedades que se adquieren al llegar a una edad avanzada,
Demencias, Alzheimer, Parkinson, ICTUS, Demencia con cuerpos de Lewy... son alguna de ellas, las cuales son importantes conocer y
analizar para un temprano diagndstico y tratamientos de los mismos y que formara parte del contenido de la materia (DSMV).

Para promover un envejecimiento mas activo, y, por lo tanto, mas saludable se deben de trabajar areas como:

(] El estilo de vida y el funcionamiento fisico

[ La mejora del funcionamiento cognitivo

(] El mantenimiento del nivel de funcionamiento afectivo y de afrontamiento

s une@®.es Elinterés en el funcionamiento social y participativo.
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Sabemos que la actividad fisica y mental son predictores indiscutibles de un envejecimiento mas saludable. Actividades como el deporte,
las actividades culturales, sociales y de ocio predicen en gran medida una mayor calidad de vida en las personas de edad avanzada. En la




OURENSE

actividad estd la clave para el buen mantenimiento y optimizacién de funciones.

IAdemas de todo lo anterior es importante que el profesional sepa trabajar las actividades de la Vida Diaria (AVD) aquellas que las personas
hacen de manera cotidiana, como alimentarse, vestirse, mantener una higiene personal, desplazarse, relacionarse, etc. Existen diferentes
clasificaciones de las ADV pero una de las mas sencillas, la de la AOTA (Asociacién Americana de Terapia Ocupacional), distingue entre:

Actividades Basicas de la Vida Diaria (ABVD). Son las que tienen que ver con el dmbito mas personal, de cuidado del cuerpo y de la
calidad de vida de uno mismo.

Actividades Instrumentales de la Vida Diaria (AIVD). Son las que tienen que ver con la interaccién con el medio (mantenimiento del
hogar, desplazarse por la comunidad, cuidar de los demas, cuidar nifios, usar las nuevas tecnologias, etc.).

Importante para ello hacer un entrenamiento de acciones que tienen que ver con la higiene y el cuidado de la propia imagen como
ducharse, peinarse, vestirse, etc., dar instrucciones sobre como utilizar y cuidar de las ayudas técnicas que utiliza la persona, tales como
audifonos, andadores, bastones, silla de ruedas, prétesis...; proponer ejercicios de economia articular para evitar la sobrecarga de las
articulaciones, trabajar con la persona para adaptar el entorno inmediato a sus necesidades y entrenar la realizacién de transferencias, es
decir, cdmo sentarse o levantarse de la silla, la cama,...

[Todas las terapias que se llevan a cabo estdn enfocadas a prevenir o tratar aquellos aspectos fisicos o psiquicos que pueden causar un
empeoramiento de las capacidades y habilidades de la persona, poniendo en riesgo su autonomia, autoestima y, en general, su bienestar.

Talleres de cocina y jardineria, danza, hidroterapia, terapia asistida con animales, musicoterapia, aromaterapia, estimulacién cognitiva,
reminiscencia,... son algunos de los ejemplos de terapias que hoy en dia se estan empleando con este sector de la sociedad ya sea en
centros comunitarios, centros de dia y/o residencias.

1. La hidroterapia consiste en el empleo de aguas a distinta temperatura para la prevencién y tratamiento de enfermedades agudas y
crénicas. Por esta razdn, estd cobrando importancia en las residencias de mayores.

2. Musicoterapia ha demostrado que bien empleada, puede reducir el dolor y aplacar la ansiedad, ya que actta como relajante.

Uno de los ambitos donde esta técnica estd consiguiendo mas logros es en Geriatria y Gerontologia, por lo que cada vez son mas las
residencias que la estan incorporando a su oferta de actividades terapéuticas.

Suele tratarse de sesiones grupales en las que se emplea la musica como estimulo para que las personas mayores se entretengan, se
socialicen y se relajen.

3. Otra alternativa terapéutica es la Aromaterapia en residencias, la cual se emplea sobre todo en casos de demencia, en donde algunos
estudios manifiestan la bajada de estrés y ansiedad de estos pacientes.

4. Taller del suefio

Para evitar problemas de salud y conseguir una mejor calidad de vida, algunos centro sociosanitarios, como la residencia Adevir Getafe,
organizan talleres de Higiene del suefio. Esta iniciativa surge del departamiento de Psicologia para atender a los residentes con insomnio
primario. Desde Adavir consideran que "los patrones del suefio cambian con la edad, pero dormir mal y despertarse cansado diariamente
no es algo que deba ocurrir a medida que avanza la edad.

Dicha terapia proporciona estrategias para mantener el patrén de suefio acorde con la edad, eliminar falsas creencias, favorecer
actuaciones saludables a la hora de dormir y promover la relajacién para conservar un buen estado de descanso durante toda la noche.

5. Encuentros interpersonales e intergeneracionales: Con el objetivo de crear vinculos entre sus comparieros, una de las terapias mas
interesantes es la reminiscencia. Por otro lado, también es muy beneficioso que los mayores se relacionen con grupos de otras edades. De
ahi, que muchas residencias organicen encuentros intergeneracionales con nifios y adolescentes

Hacer participes a este sector de la sociedad de todo lo que pasa en su entorno los mantiene activos y fomenta su calidad de vida.

OBJETIVOS

a.  Adquirir conocimientos sobre conceptos basicos relacionados con la tematica

b.  Analizar causas y tratamientos/terapias de posibles enfermedades adquiridas

COMPETENCIAS

a.  Poseer una mayor capacidad de andlisis sobre la tematica

b.  Adoptar una visién mas normalizadora de las caracteristicas de este sector de la sociedad

CONTENIDOS

a.  Conceptos basicos
b.  Enfermedades relacionadas
c.  Terapias

d.  Recursos disponibles




OURENSE

METODOLOGIA DOCENTE

a. Metodologia participativa en donde el alumnado tendrd un papel activo en el desarrollo de las acciones en el aula para asi crear debates, mesas de andlisis y

reflexiones grupales.

b. Metodologia Flipped Classroom: modelo pedagdgico en el que el los elementos tradicionales de la leccidon impartida por el/la profesor/a se
invierten — los materiales educativos primarios son estudiados por el alumnado en casa y, luego, se trabajan en el aula. El principal objetivo
de esta metodologia es optimizar el tiempo en clase dedicandolo, por ejemplo, a atender las necesidades especiales, desarrollar proyectos

cooperativos o trabajar por proyectos.

c. Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP). En su esencia, el ABP permite al alumnado adquirir conocimientos y competencias clave a

través de la elaboracion de proyectos que dan respuesta a problemas de la vida real.

d. Y por dltimo, “Mas fuertes juntos”. Asi se podria resumir de forma sencilla el aprendizaje cooperativo, una metodologia que usaremos

para agrupar a los estudiantes y, asi, impactar en el aprendizaje de una manera positiva.

ACTIVIDADES FUERA DEL AULA (descripcién y temporalizacién)

Visita a algun centro de dia y/o centro residencial para poder ver que actividades/terapias se desarrollan y conocer los cuidados y
testimonios de residentes de la misma sobre su calidad de vida.

EVALUACION

Habra varios métodos de evaluacion que permitan que dichos resultados sean beneficiosos y Utiles para el alumnado, de tal manera que no solo nos basemos en una Unica
prueba escrita para superar los objetivos establecidos, sino que se tendra en cuenta el compromiso y el trabajo realizado fuera del aula y poder adquirir asi de forma
Isatisfactoria las competencias de dicho temario. Si fuese una puntuacion sobre 10:

Prueba escrita tipo test 6 puntos
Trabajos realizados y presentados 3 puntos

Participacion e implicacion 1 punto

BIBLIOGRAFIA BASICA Y RECURSOS

- ALBA, V.: Historia social de la vejez. Laerte. 1992.

- ALBERT, L.: Las relaciones interpersonales: manual del animador. Editorial Herder. 1991.

- CRUZ ROJA ESPANOLA.: Salud para la tercera edad. Manual de participante I. Cruz Roja Espafiola. 1992.

- DECALMER, P.; GLENDENNING, F.: El maltrato a las personas mayores. Ediciones Piados Ibérica. 2000

- FERNANDEZ BALLESTEROS, R.: Evaluacion e intervencion psicoldgica en la vejez. Ediciones Martinez Roca. 1992.

- FERNANDEZ, L.; Y OTROS.: La memoria de las personas mayores: programa de activacion. Empresa de Servicios en Intervencién Social
Mano a Mano. 2002.

- GONZALO SANZ, L.M.: Tercera edad y calidad de vida: aprender a envejecer. Editorial Ariel. 2002.

- MARTINEZ, C.: Haciendo memoria, estimulacién de las funciones mentales en las personas mayores. Ediciones Oria. 2000
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