
Orientaciones para la elección de asignaturas de grado 
 

Hay que ser realista a la hora de estimar el tiempo disponible para el estudio. 

Es probable que, además de estudiar, tengas otras responsabilidades personales y 

profesionales que atender, así que es importante que hagas un cálculo aproximado, pero 

real, de las horas semanales que puede dedicar al estudio para poder decidir la carga lectiva 

que puedes asumir. En los títulos de Grado de la UNED se considera que 1 crédito ECTS 

equivale a 25 horas de trabajo (Esto incluye: horas efectivas de estudio, asistencia o 

seguimiento de tutorías, tiempo dedicado a los trabajo y prácticas y preparación y asistencia 

al examen presencial) 

Puntos a tener en cuenta: 

Para los Grados, el número mínimo de asignaturas matriculadas es de una (incluso en 

primero de carrera) y el número máximo 90 créditos; no es necesario (ni muchas veces 

aconsejable) que te matricules de un curso completo.  

Existe la posibilidad de ampliación de matrícula para asignaturas del segundo cuatrimestre 

(en un segundo plazo de matrícula) cumpliendo los requisitos que la normativa establece. 

Además, se cuenta con la convocatoria de septiembre. La UNED mantiene la convocatoria 

de exámenes extraordinaria de septiembre; lo cual te permite una mejor 

planificación/distribución de la preparación de las asignaturas, al contar con un periodo de 

dos meses entre ambas convocatorias. Aunque te presentes dos veces en el curso 

académico de una asignatura, solo se contabiliza una convocatoria.        

Debes tener en cuenta que para cursar algunas asignaturas debes cumplir unos requisitos 

mínimos que aparecen especificados en las guías de las asignaturas correspondientes.  

En algunos casos puede ser imprescindible haber cursado una asignatura previamente, y 

en otros puede aparecer como sugerencia muy recomendable. Es muy importante que 

sigas esas pautas.  

Otra cosa importante a la hora de planificar tu elección de asignaturas puede ser la 

metodología de evaluación, también descritos en las guías de las asignaturas 

correspondientes. 



El sistema de evaluación influye enormemente en la planificación del estudio (tener en 

cuenta si el examen es de desarrollo o test); y por otra parte también es importante valorar 

con que sistema nos sentimos más cómodos. 

Por último, a la hora de planificar el estudio deberías tener en cuenta si vas a participar en 

las tutorías de las asignaturas, de forma presencial u on-line. Si tu situación te lo permite 

es recomendable aprovechar el recurso de la presencialidad. 

No olvides consultar la web del centro para ver los horarios de las tutorías, y poder organizar 

tu tiempo.  


	Orientaciones para la elección de asignaturas de grado

