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Desde el COIE queremos acompariarte en este momento con el #COIE_Contigo, por eso vamos a crear tres
grupos de trabajo para ayudarte a (1) mejorar la concentracion y a planificar y gestionar tu tiempo de estudio
(2)favorecer tu aprendizaje utilizando técnicas de estudio (3) manejar la ansiedad antes de los examenes.
Realizaremos breves emisiones en directo a través de canal UNED y compartiremos nuestra experiencia
mediante aprendizaje colaborativo con otros compafieros estudiantes, en equipos de trabajo un dia a la
semana.

Es imprescindible inscripcion. Plazas limitadas por orden de inscripcion

Emisiones en directo Grupos de Trabajo
Fechas Fechas Inscripcion
12 de mayo 19:00 | "ecripciones no
Grupo | 27 de mavo 19:00 disponibles
Concentracion, 19 de mayo 18:30 ¥ ' (Cubierto)
planificacion y gestién | 26 de mayo 18:30 21 de mayo 17:30
del tiempo 4 de junio 17:00 28 de mayo 17:30 .
Grupo Il (*) Inscripciones

4 de junio 17:30
11 de juniol17:30
18 de mayo 16:00 18 de mayo 17:00

Ansiedad ante los 25 de mayo 12:00 Grupo tnico (*) 25 de mayo 17:00 Inscriociones
examenes 1 de junio 12:00 P 1 de junio 17:00 anscripelones
8 de junio 12:00 8 de junio 17:00

21 de mayo 12:00
28 de mayo 12:00
4 de junio 12:00

11 de junio 12:00
(*) Aquellos que ya os habéis inscrito en la anterior convocatoria, no es necesario que volvais a inscribiros.

28 de mayo 12:30
Grupo Unico 4 de junio 12:30
11 de junio 12:30

Técnicas de estudio .
Inscripciones



https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=SHBYtXCgrUO2VCCjHpstmWQ7a5XaW9lCuBBFwtrHC4xUMUMyUFhFTFFUSDlFQTg2T0JHRlRUWjc3OS4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=SHBYtXCgrUO2VCCjHpstmWQ7a5XaW9lCuBBFwtrHC4xUMUMyUFhFTFFUSDlFQTg2T0JHRlRUWjc3OS4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=SHBYtXCgrUO2VCCjHpstmTSBgtGB0klHlf7Z2YtfaLFURFVFRTUxQVRBMlhaTkhLMktLVzE4TVpFMy4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=SHBYtXCgrUO2VCCjHpstmWQ7a5XaW9lCuBBFwtrHC4xUMVMyVkFSVjNVMUJXRzEzM0kxNlVLWUFKOC4u

