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Centro Asociado UNED-A Coruña 

 

Martes 1 de abril 

ACTIVIDAD Jornadas de Coaching-Ferrol 

SESIÓN Comunicación Eficaz 

PROGRAMA 

Los participantes mejorarán en sus relaciones 
interpersonales y adquirirán las claves de una 
comunicación correcta y fluida. Durante el curso se 
conocerán las características que debe tener un buen 
comunicador, detectando las barreras y bloqueos en la 
comunicación. Se propondrán estrategias correctoras y 
pondremos en práctica habilidades que contribuyan a ser 
más eficaces en nuestros procesos de comunicación. 

PONENTE 
Marta Salazar Portero. Coach empresarial, ejecutivo y de 
figuras públicas. Especializada en liderazgo, comunicación 
y coaching para las relaciones interpersonales 

LUGAR Aula de Ferrol 

HORARIO De 16:00 a 19:00 horas 

MÁS INFORMACIÓN web 

 

http://extension.uned.es/actividad/idactividad/6540
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Centro Asociado UNED-A Coruña 

 

Viernes 4 de abril 

ACTIVIDAD Curso de Mediación Avanzado 

PROGRAMA Caso práctico. Mediación Mercantil. 

PONENTE 
Rosa Sánchez González-Dans. Abogada y Máster en 
Mediación 

LUGAR Sede UNED-A Coruña 

HORARIO De 16:00 a 21:00 horas 

MÁS INFORMACIÓN web 

 

http://extension.uned.es/actividad/idactividad/6628
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Centro Asociado UNED-A Coruña 

 

ACTIVIDAD GRATUITA Ciclo “Las frases de los filósofos”  

SESIÓN “La religión es el opio del pueblo”, de Marx 

PONENTE César Tejedor de la Iglesia. Profesor de IES y Tutor UNED 

LUGAR Sede UNED A Coruña 

HORARIO De 17:00 a 18:15 horas 

MÁS INFORMACIÓN web 

 

http://extension.uned.es/actividad/idactividad/6187
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Centro Asociado UNED-A Coruña 

 

ACTIVIDAD 
Programa Internacional de Especialista en Inteligencia 
Emocional 

SESIÓN Empoderamiento emocional 

PROGRAMA 

 Nuestra visión del mundo: las creencias y su 
impacto en nuestro mundo emocional 

 Creencias potenciadoras vs limitadoras 
 Reestrucción cognitiva 
 Afirmaciones: construye el guión de tu vida 
 Nuestra relación con el mundo: las habilidades 

sociales. Conciencia social 
 Nuestras relaciones personales.  
 Trabajo en equipo 

PONENTE Escuela Europea de Líderes 

LUGAR Sede UNED-A Coruña 

HORARIO De 10:00 a 19:00 horas 

MÁS INFORMACIÓN web 

 

http://extension.uned.es/actividad/idactividad/6003
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Centro Asociado UNED-A Coruña 

 

ACTIVIDAD 
El Álbum familiar como documento histórico y 
antropológico 

SESIÓN 

 Las marcas de los fotógrafos: el reconocimiento del 
fotógrafo 

 El mapa del territorio de los usuarios 
 El álbum familiar: Ritos de paso Los hijos crecen Los 

viajes Los estudios El deporte Los amigos 
 Ejemplos de aplicación 

PONENTE José César Llana Rodríguez. Doctor en Historia 

LUGAR Sede Aula de Ferrol. UNED-A Coruña 

HORARIO De 16:30 a 20:30 horas 

MÁS INFORMACIÓN web 

 

http://extension.uned.es/actividad/idactividad/6578
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Centro Asociado UNED-A Coruña 

 

 

 

Jueves 10 de abril 

ACTIVIDAD Los delitos contra la seguridad vial - Ferrol 

SESIÓN 

 TEMA 1: Conceptos básicos en seguridad vial 
 TEMA 2: La conducción a excesiva velocidad o bajo la 

influencia de bebidas alcohólicas o drogas 
 TEMA 3: La conducción temeraria y la conducción 

homicida 
 TEMA 4: La negativa a someterse a las pruebas de 

alcoholemia o detección de drogas 
 TEMA 5: La conducción sin permiso o licencia 

PONENTE Carlos Suárez-Mira Rodríguez. Magistrado 

LUGAR Aula de Ferrol 

HORARIO De 16:30 a 20:30 horas 

MÁS INFORMACIÓN web 

http://extension.uned.es/actividad/idactividad/6186
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Centro Asociado UNED-A Coruña 

 

Viernes 11 de abril 

ACTIVIDAD Curso de Mediación Avanzado 

PROGRAMA Caso práctico. Mediación comunitaria. 

PONENTE 
José Antonio Varela Alonso. Psicólogo. Especialista en 
mediación familiar. 

LUGAR UNED-A Coruña 

HORARIO De 16:00 a 21:00 horas 

MÁS INFORMACIÓN web 

http://extension.uned.es/actividad/idactividad/6628
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Centro Asociado UNED-A Coruña 

 

ACTIVIDAD GRATUITA Ciclo “Las frases de los filósofos”  

SESIÓN “Pienso, luego existo”, de Descartes 

PONENTE Andrés L. Jaume Rodríguez. Doctor en Filosofía 

LUGAR Sede UNED A Coruña 

HORARIO De 17:00 a 18:15 horas 

MÁS INFORMACIÓN web 

 

http://extension.uned.es/actividad/idactividad/6187
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Centro Asociado UNED-A Coruña 

 

ACTIVIDAD Los delitos contra la seguridad vial - Ferrol 

SESIÓN 

 TEMA 6: Creación de un grave riesgo para la 
seguridad vial 

 TEMA 7: Otras previsiones legales aplicables a los 
delitos contra la seguridad vial 

 TEMA 8: Policía y seguridad vial 
 TEMA 9: Proceso penal y seguridad vial (I 
 TEMA 10: Proceso penal y seguridad vial (II) 

PONENTE Carlos Suárez-Mira Rodríguez. Magistrado 

LUGAR Aula de Ferrol 

HORARIO De 16:30 a 20:30 horas 

MÁS INFORMACIÓN web 

 

http://extension.uned.es/actividad/idactividad/6186
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Centro Asociado UNED-A Coruña 

 

ACTIVIDAD 
Programa Internacional de Experto en Coaching. III 
Edición 

SESIÓN PNL aplicada al Coaching 

PROGRAMA 

 Herramientas de PNL aplicables al coaching. 
(Orígenes, antecedentes, postulados, sistemas 
representacionales) 

 Técnicas para generar empatía. Niveles lógicos. 
Patrones verbales 

 El Metamodelo, (de la estructura superficial a la 
estructura profunda) 

 El lenguaje corporal del coach y del coachee. Gestos 
de apertura y cierre. Reglas de lectura del lenguaje 
corporal. Los ejes de la cabeza. Los cruces de brazos 

 TRAINING IV: la observación. 

PONENTE Escuela Europea de Líderes 

LUGAR Sede UNED A Coruña 

HORARIO De 09:00 a 20:00 horas 

MÁS INFORMACIÓN web 

http://extension.uned.es/actividad/idactividad/5983
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Centro Asociado UNED-A Coruña 

 

 

Martes 22 de abril 

ACTIVIDAD GRATUITA 
La mirada complacida y la mirada inquieta sobre la 
Música española del siglo XX 

PROGRAMA 

¿Qué sucede después? La música pop-rock española 
desde finales de la llamada movida" Se ofrece una 
descripción y un análisis de la situación de la música 
española en el contexto histórico de los años 90. Nuevas 
sensibilidades, nuevos grupos, nuevos posicionamientos 
y una nueva forma de entender el arte musical. Se trata 
de analizar qué sucedió en la música pop-rock española 
después de la llamada "movida". 

PONENTE 
Israel Sanmartin Barros. Doctor en Geografía e Historia. 
Profesor de Historia en la Universidad de Santiago de 
Compostela. Tutor del Centro Asociado UNED-A Coruña. 

LUGAR Sede UNED-A Coruña 

HORARIO De 18:30 a 20:30 horas 

MÁS INFORMACIÓN web 

http://extension.uned.es/actividad/idactividad/6403
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Centro Asociado UNED-A Coruña 

 

ACTIVIDAD Introducción a la lógica con Tarski’s World 

SESIÓN 

 ¿Qué es la lógica?  
 Enunciados y argumentos 
 Lenguaje lógico 
 Uso del programa Tarski’s World: fórmulas, modelos, 

juegos 
 Ejercicios de lógica proposicional con y sin Tarski’s 

World 

PONENTE Julio Ostalé García. Profesor-Tutor de la UNED 

LUGAR Sede UNED-A Coruña 

HORARIO De 17:00 a 21:00 horas 

MÁS INFORMACIÓN web 

http://extension.uned.es/actividad/idactividad/6785
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Centro Asociado UNED-A Coruña 

 

Miércoles 23 de abril 

ACTIVIDAD GRATUITA 
La mirada complacida y la mirada inquieta sobre la 
Música española del siglo XX 

PROGRAMA 

¿De quién es la canción? Dobles ideologías en la copla 
española. Siguiendo las teorías de Manuel Vázquez 
Montalbán, se estudiará la canción española de la 
posguerra, especialmente la copla, desde el punto de 
vista del compositor/letrista y del público que la escucha 
y canta. Se verá así que el motivo de la popularidad de 
algunas coplas está en el doble sentido que el oyente les 
atribuyó, y que contradice el aparente sentido de la 
canción. 

PONENTE 
María del Carmen Baliñas Pérez. Directora de la revista 
cultural "Mundoclásico". Musicóloga. Profesora de Música 
en el IES Monte das Moas. 

LUGAR Sede UNED-A Coruña 

HORARIO De 18:30 a 20:30 horas 

MÁS INFORMACIÓN web 

 

http://extension.uned.es/actividad/idactividad/6403
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Centro Asociado UNED-A Coruña 

 

 

Viernes 25 de abril 

ACTIVIDAD GRATUITA Ciclo “Las frases de los filósofos” 

SESIÓN “El fin de la historia” de Fukuyama 

PONENTE 
Israel Sanmartin Barros. Doctor en Geografía e Historia. 
Profesor de Historia en la Universidad de Santiago de 
Compostela. Tutor del Centro Asociado UNED-A Coruña. 

LUGAR Sede UNED A Coruña 

HORARIO De 17:00 a 18:15 horas 

MÁS INFORMACIÓN web 

http://extension.uned.es/actividad/idactividad/6187
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Centro Asociado UNED-A Coruña 

 

ACTIVIDAD Curso de Mediación Avanzado 

SESIÓN Caso práctico: Mediación en el ámbito educativo 

PONENTE 
Rosa Sánchez González-Dans. Abogada y Máster en 
Mediación 

LUGAR Sede UNED- A Coruña 

HORARIO De 16:00 a 21:00 horas 

MÁS INFORMACIÓN web 
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Centro Asociado UNED-A Coruña 

 

ACTIVIDAD Programa Superior de Liderazgo y Gestión de Equipos 

SESIÓN Principios y Metodología del Coaching Organizacional 

PROGRAMA 

 Qué es el coaching 
 Distinciones entre coaching y otras disciplinas.  
 Para qué coaching 
 Método básico de coaching 
 Patrones de comportamiento. Retos y desafíos de 

coaching en las organizaciones 
 Los cuatro sistemas de herramientas imprescindibles 

para la práctica del coaching 
 Proactividad 
 El poder de las preguntas poderosas 

PONENTE Escuela Europea de Líderes 

LUGAR Sede UNED-A Coruña 

HORARIO De 16:00 a 21:00 horas 

MÁS INFORMACIÓN web 

 

http://extension.uned.es/actividad/idactividad/6541
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Centro Asociado UNED-A Coruña 

 

 

ACTIVIDAD Los katas del karate: significado y evolución histórica 

SESIÓN 

¿Qué es el karate? ¿Qué es un kata? 16:15: Vídeo 
introductorio: “Arte y tradición guerreras”. Evolución del 
karate. China y el archipiélago Ryu Kyu. Diversidad de 
estilos: las ciudades de Naha, Shuri y Tomari. 17:30: 
Descanso. 17:45: Expansión del karate. Llegada a Japón 
desde Okinawa. La Segunda Gran Guerra y la expansión 
mundial del karate. Surgen los estilos. El kata de karate 
interpretado por distintos estilos. 18:30: Deporte y arte 
marcial. 19:00: Descanso. 19:15: Kata tradicional versus 
kata de competición. 20:30: Proyección y comentario de 
una final del Campeonato del Mundo de Karate. 

PONENTE 
Gaspar José Barrón Barea. Presidente del club Karate 
Total. Técnico de actividades físicas 

LUGAR Por determinar 

HORARIO De 16:00 a 21:00 horas 

MÁS INFORMACIÓN web 

 

http://extension.uned.es/actividad/idactividad/6784
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Centro Asociado UNED-A Coruña 

 

 

 

Sábado 26 de abril 

ACTIVIDAD Los katas del karate: significado y evolución histórica 

SESIÓN 

 Formas de saludo en el kata. Protocolo y 
presentación 

 Práctica de los tipos de respiración en el kata 
 Tipos de kata: pre-katas, katas básicos, katas 

fundamentales, katas avanzados y katas superiores 
 Kata básico: Pinan/ Heian Shodan 
 Kata y bunkai, aplicación del kata Shodan 
 El kata y la defensa personal. Ejemplos prácticos 
 Kata y bunkai, aplicación del kata Seienchin 
 Fortalecimiento para la práctica del kata. Ejercicios 

prácticos 

PONENTE 
Gaspar José Barrón Barea. Presidente del club Karate 
Total. Técnico de actividades físicas 

LUGAR Por determinar 

HORARIO De 16:00 a 21:00 horas 

MÁS INFORMACIÓN web 

 

http://extension.uned.es/actividad/idactividad/6784
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Centro Asociado UNED-A Coruña 

 

Lunes 28 de abril 

ACTIVIDAD 
La mirada complacida y la mirada inquieta sobre la 
Música española del siglo XX 

SESIÓN 

Recepción de la figura de Andrés Gaos en Galicia. Bajo 
este trabajo se encuentra el objetivo de acercarnos a 
algunos de los mitos y realidades que hay en torno a la 
figura de dicho compositor en Galicia. Se trata alcanzar a 
discernir entre la persona/compositor real y el personaje 
que se ha llegado a crear, así como otras cuestiones 
adyacentes al tema. 

PONENTE 

Vanessa Painceira Luaces. Grado Profesional en la 
especialidad de piano. Licenciada en Historia y Ciencias 
de la Música por la Universidad de Oviedo. Diplomada en 
magisterio por la USC. Master en patrimonio cultural por 
la Universidad de Oviedo 

LUGAR Sede UNED-A Coruña 

HORARIO De 18:30 a 20:30 horas 

MÁS INFORMACIÓN web 

 

http://extension.uned.es/actividad/idactividad/6403
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Centro Asociado UNED-A Coruña 

 

Martes 29 de abril 

ACTIVIDAD 
La mirada complacida y la mirada inquieta sobre la 
Música española del siglo XX 

SESIÓN 

Creadores de una cultura moderna y genuinamente 
indígena. La recepción de los Ballets Suédois en Galicia 
(1921) como configuración de un modelo de modernidad 
En la primavera de1921, los Ballets Suédois de Rolf de 
Maré realizaron una gira española que incluyó seis 
ciudades gallegas. Sus representaciones supusieron un 
revulsivo para el mundo cultural gallego del momento, 
muy especialmente para los grupo snacionalistas, en 
particular para las Irmandades da Fala y su lider Antón 
VilarPonte. 

PONENTE 

Sonia Bello Varela. Diplomada en Ciencias de la 
Educación especialidad musical. Grado profesional en 
Conservatorio. Licenciada en historia y Ciencias de la 
Música por la universidad de la Rioja. Master en Servicios 
Culturales 

LUGAR Sede UNED-A Coruña 

HORARIO De 18:30 a 20:30 horas 

MÁS INFORMACIÓN web 

 

http://extension.uned.es/actividad/idactividad/6403
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Centro Asociado UNED-A Coruña 

 

ACTIVIDAD Introducción a la lógica con Tarski’s World 

SESIÓN 

 Consecuencia semántica y nociones asociadas 
 Ejercicios de lógica proposicional con y sin Tarski’s 

World 
 Ejercicios de lógica de predicados con y sin Tarski’s 

World 

PONENTE Julio Ostalé García. Profesor-Tutor de la UNED 

LUGAR Sede UNED-A Coruña 

HORARIO De 17:00 a 21:00 horas 

MÁS INFORMACIÓN web 

 

http://extension.uned.es/actividad/idactividad/6785
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Centro Asociado UNED-A Coruña 

 

Miércoles 30 de abril 

ACTIVIDAD 
La mirada complacida y la mirada inquieta sobre la 
Música española del siglo XX 

SESIÓN 

Decidme en el alma ¿de quién son estos olivos? Miguel 
Hernández entre Paco Ibáñez y Manolo Escobar. Se 
estudia el desarrollo evolutivo y difusión de la canción 
popular Decidme en el alma, ¿de quién son estos olivos? 
De Paco Ibáñez sobre un poema de Miguel Hernández, 
desde su forma original de salmodia con 
acompañamiento de piano, pasando por su 
popularización durante la transición democrática en el 
arreglo como marcha coral de Jarcha, hasta la versión 
como pasodoble con acompañamiento sinfónico para 
Manolo Escobar. 

PONENTE Xoán M. Carreira. Editor de la revista mundo clásico. 

LUGAR Sede UNED-A Coruña 

HORARIO De 18:30 a 20:30 horas 

MÁS INFORMACIÓN web 

 

 

http://extension.uned.es/actividad/idactividad/6403

