
 
 
 
El boletín de inscripción debidamente cumplimen-
tado y el justificante de pago se entregarán en 
cualquiera de las siguientes sedes: 
 

Secretaría UNED – A Coruña 
C/ Pepín Rivero, 3 
15011 A CORUÑA 

 
O  
 

Secretaría UNED - Ferrol 
Calle María, 52-54 

15402 FERROL 
 
 
 

Alumnos no UNED 30 € 
Alumnos UNED 25 € 

 
El pago se ingresará en la cuenta de ABANCA 
 

ES19 2080 0054 18 3040009612 
 

Concepto: Curso Técnicas de Estudio - Coruña  I 
 
En caso de no entregarse el justificante de pa-
go, no se considerará realizada la matrícula. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Más información en el teléfono 981145051 
 

Se expedirá diploma 
 

Plazas limitadas 
 
 
 

Solicitados 4 créditos UNED 
de libre configuración / Solicitados 2 créditos  

ECTS UNED  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE 
 EDUCACIÓN A DISTANCIA 

 
Centro Asociado de A CORUÑA 

 
Curso de 

Técnicas de Estudio 
 

 
 
 

Días 19 y 26 de septiembre de 2014 
Horario: de 9:00 a 14:00 h y 16:00 a 21:00 h 

 
Lugar de celebración: 

Centro Asociado de la UNED- A Coruña 
Calle Pepín Rivero, 3 

 
 

ORGANIZA: 
 

COIE A CORUÑA 
 
 
 



OBJETIVOS 
 

- Familiarizar al alumno con la metodología 
propia de la UNED. 

 
- Adquirir destrezas de autoconocimiento de 

la propia forma de aprender. 
 

- Dominar las técnicas de estudio. 
 

- Desarrollar la capacidad de crítica y valora-
ción. 

 
- Entrenar al alumno en técnicas intelectua-

les que faciliten buenos resultados. 
 

- Informar al alumno sobre  el sistema de 
evaluación en la UNED y entrenarle en los 
distintos tipos de pruebas presenciales y a 
distancia.  

 
- Adquirir procedimientos para una distribu-

ción adecuada del tiempo de estudio y re-
paso para los exámenes. 

 
- Proporcionar información de las distintas 

formas de dominar la ansiedad ante los 
exámenes. 

 
El Curso tendrá una duración de 40  horas (20 
presenciales y 20 h. a distancia, de aplicación 
personalizada). 
 
Se realizarán controles sistemáticos de asisten-
cia y se exigirá la presencia de al menos el 80% 
de sesiones para la expedición del certificado. 
 

 
 
 
 

PROGRAMA 
 

Jornada de bienvenida.  
Viernes, 19 de septiembre (09:00 – 12:00)  

La UNED: presentación, oferta educativa, meto-
dología general y recursos. 
 

 
Viernes, 19 de septiembre (12:00 – 14:00) 

Metodología y uso de los medios en la UNED: 
tutoría, aprendizaje autónomo, recursos tele-
máticos. 
 

Autoconocimiento y planificación - Gestión de 
tiempos.  

Viernes, 19 de septiembre, (16:00 - 21:00) 

Estrategias de trabajo intelectual. Atención, 
comprensión. 
 

Técnicas de lectura rápida y memorización. 
Viernes, 26 de septiembre, (09:00 – 14:00)  

 

El examen: repaso y demás factores implicados. 
Viernes, 26 de septiembre, (16:00 – 21:00)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(Recortar este Boletín de Inscripción)  
 
Universidad Nacional de Educación a Distancia 
Centro Asociado de A CORUÑA 
 
Curso de Técnicas de Estudio- Coruña I 
 
BOLETÍN DE INSCRIPCIÓN- CORUÑA 
 
Nombre y apellidos: 
 
 

 
 
DNI:  

 
Domicilio: 
 

 

 
Teléfono/s:  
 

 

 
E-mail:  
 

 

 
Titulación/ curso:  
 

 
Según establece la Ley Orgánica 15/1999 de 13 de diciembre, de Protección de 
Datos de Carácter Personal, los datos personales que se recaben en el Centro 
Asociado UNED-A Coruña formarán parte de un fichero inscrito en el Registro 
General de Protección de Datos cuyo responsable será Centro Asociado UNED-A 
Coruña con Cif V-15058407. La finalidad de esta recogida es la gestión de 
actividades formativas y culturales y la gestión económica del Centro. Sus datos 
podrán ser comunicados a la Sede Central de la UNED, así como a las entidades 
con las que el Centro colabore para la impartición del curso o evento.  Podrá 
ejercitar sus derechos de acceso, rectificación, cancelación y oposición mediante 
escrito dirigido al Centro Asociado UNED-A Coruña, C/ Pepín Rivero, 3, 15011, A 
Coruña. 
 


