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Día Lugar Actividad Título Jornada Duración 

Jueves 15 de enero A Coruña Jornada Jornada de Coaching para el cambio Sesión única Sesión única 

Lunes 19 de enero A Coruña Curso Cómo manejar la ansiedad ante los exámenes 1ª sesión 2 sesiones 

Martes 20 de enero 
A Coruña Curso Cómo manejar la ansiedad ante los exámenes 2ª sesión 2 sesiones 

Ferrol Jornada Jornada de Coaching para el cambio Sesión única Sesión única 

Jueves 22 de enero A Coruña Jornada Life Coaching: El papel del Coach Personal Sesión única Sesión única 

 Sede A Coruña: Primera semana de pruebas presenciales del 26 al 31 de enero 

Sábado 31 de enero 

A Coruña Curso 
Programa Especialista en Liderazgo, Motivación y Gestión y Coordinación 
de Equipos 

4ª sesión 7 sesiones 

A Coruña Curso Programa Internacional de Especialista en Inteligencia Emocional 5ª sesión 8 sesiones 

A Coruña Jornada Role-playing pedagógico: un método para aprender y enseñar Sesión única Sesión única 

A Coruña Jornada 
Habilidades de Comunicación para Líderes en las Administraciones 
Públicas 

Sesión única Sesión única 

A Coruña Jornada Curso Práctico de Coaching y desarrollo sostenible Sesión única Sesión única 
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