ST curs: INSTRUMENTS PER A L’ESTUDI

Objectiu:

Proporcionar eines i practiques per tal de facilitar un estudi eficag

Contingut:

. Organitzacio del temps
Calendari, cronogrames, repas

. Estratégies de lectura
Velocitat, comprensio

. Selecci6 de continguts/informacio
Subratllat, resums

. Elaboraci6 d’esquemes, mapes conceptuals
. Aprenentatge col-laboratiu

. Expressio escrita
Esquema, desenvolupament, revisio

. Preparacié d’examens



