Ciclo de Talleres

TALLER ] Centro asociado
COMUNICACION UNED. (Avila)
“Hablar en publico” HABLAR EN

J
Organizado por La Facultad de Psicologia PUBLICO
del Centro Asociado de AVILA. )
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Inscripciones: en el Centro Asociado perso- " e Oy
nalmente o remitiendo cumplimentada la ficha ,tfz,%j\ :
incluida en la pagina Web del Centro (Plazas 50 ffbw ey
limitadas) 4 O
Inscripcion prioritaria para alumnos y profe- d
sores de la UNED.
Objetivos del Taller:
Para el resto de solicitantes se atendera al or-
e Dotar alos participantes de las habilida- den de inscripcion.
des necesarias para manejarse en distin-
tas situaciones en las que tengamos que El Taller esta dirigido a cualquier persona que TALLER
hablar a una audiencia quiera mejorar esta habilidad, cada vez mas
' necesaria en muchas situaciones de nuestra 74
- : - COMUNICACION
e Conocer la teorfa y la practica relacionada vida, Preferentemente a lqs estudiantes de psi-
con las claves de la comunicacidn efectiva. (EOl_Ogla del Centro Asociade de la UNED de -
Avila, HABLAR EN PUBLICO
e Reconocer los aspectos implicados en la MNHCA O)N!

COMUNICACION NO VERBAL

e Conocer y poner en practica las distintas
estrategias psicolégicas para afrontar y HW N u“m
04, 11y 25 de abril de 2025

superar el miedo escénico.

e Practicar la habilidad y disfrutar del taller. m Avia




BOLETIN DE INSCRIPCION

Taller “Habilidades Sociales”
“HABLAR EN PUBLICO”

04,11 y 25 abril de 2025

AGENDA
Viernes dia 04 de abril de 2025

17:00 Entrega de Documentacién

17:15 Presentacion del Taller a cargo del Di-
rector del curso y con asistencia del Delegado

de Alumnos.

17:30 Marino Casillas Gonzdalez. Profesor Tu-
tor de Psicologia, UNED- Centro Asociado de

Avila.

(Para que necesito mejorar esta habilidad?

;Qué situaciones me encontraré en mi vida en
las que necesitaré hablar a una audiencia?

19:00 a 21:00 “Ejercicios y técnicas para ha-

Deberas indicar CON UNA X.

Estudiantes UNED..........cccecceervnerccnrnsenccesnnenes

Profesor UNED.........c.ccccereneceeinennsessnssnesessnenns

Ninguna de las anteriores.........cccceeeeecurnennes

Avila a........ de..ooeniienaanne. de 2025.

Firma

blar en publico”
;Cual es mi estilo?

;Qué debo cambiar?

Trabajando la comunicacién “no verbal”

COMUNICACION EFECTIVA

“HABLAR EN PUBLICO”

AviLa

Viernes dia 11 de abril de 2025
17:00 “Me reconozco” Ejercicio Practico.

17:30 Taller Practico “Impacto en la Au-
diencia”

(Puedo manejar las situaciones que requie-
ren comunicarme con otros...?

;Soy capaz de improvisar?

(Puedo manejar la ansiedad y el miedo a la
audiencia?

Socorro Hernandez. Psico-oncdloga y exper-
ta en relajacion.

Practica en “Respiracion cardio-emocional”
;(Puedo mejorar mi estilo?

Viernes dia 25 de abril de 2025

;Qué he aprendido en el Taller?

18:00 a 20:30 Visualizacion y evaluaciones
de intervenciones

20:30 a 21 h. Clausura, Valoracién del taller
y Conclusiones.



