Titulo del curso:

Relaciones de Igualdad
entre hombres y mujeres.

Esta imagen es una mano de color morado.

Esta mano significa
que decimos “no a la violencia de género”,

a la violencia contra las mujeres.

Este curso lo organiza:

e ElInstituto Navarro para la Ilgualdad, Gobierno de Navarra
e La Universidad a distancia (UNED) de Tudela
e ANFAS (Asociacion navarra en favor de las personas

con discapacidad intelectual y sus familias)
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¢, Quién puede hacer este curso?

Hombres con discapacidad intelectual.

"\@I\ ¢Qué queremos conseguir con este curso?

e El primer objetivo de este curso
es que los hombres con discapacidad intelectual
piensen sobre como es el modelo de hombre
en nuestra sociedad.
Esto quiere decir que hablaremos
de como se comportan los hombres en nuestra sociedad,

coémo suelen ser las relaciones con las mujeres etc.

* El 2° objetivo

es que los hombres con discapacidad intelectual

puedan pensar sobre las relaciones de pareja:
v qué tipos de relaciones de pareja existen
v' qué formas diferentes de parejas existen
v etc

* El 3er objetivo del curso
es analizar la sexualidad de los hombres

y las relaciones sexuales que éstos tienen con las mujeres.

* El 4° objetivo del curso
es que los hombres del curso se den cuenta
de si en su relacion con las mujeres hay :
v gritos
v' malas contestaciones
v' insultos
v Etc
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Si me doy cuenta de que esto existe

en el curso puedo aprender a cambiarlo.
Asi voy a estar comprometido

con la igualdad entre hombre y mujeres
y con los buenos tratos.

.,Cobmo va a ser este curso?

 Va a ser un curso practico y participativo.

Se realizaran juegos y dinamicas de grupo.

* En el curso vamos a utilizar diferentes materiales

como videos, presentaciones etc.

* Va a ser muy importante

gue en el grupo haya un buen ambiente,

con respeto, confianza, seguridad y confidencialidad.
Confidencialidad quiere decir

gue lo que se hable en el curso,

no se puede contar fuera del curso.

¢Cuando y donde sera el curso?

El curso tendra lugar los siguientes dias:

» Sabado 5 de mayo

» Sabado, 12 de mayo

» Sabado 19 de mayo

» Sabado 2 de junio

El horario es de 10 de la mafiana a 2 del mediodia.
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El curso va a tener lugar en Tudela,

en la Universidad Nacional de Educacién a Distancia (UNED).

! La UNED se encuentra en la Calle Magallén, nimero 8 de Tudela

¢ Como te puedes apuntar en este curso?
El curso es gratuito, no cuesta dinero.
En el curso hay 15 plazas.

Te puedes apuntar hasta el dia 27 de abril de 2018.

Te puedes apuntar de 3 formas distintas:
* Puedes ir a ANFAS en Tudela.
ANFAS Tudela esta situada

en la calle Hermanos Segura Golmayo, numero 2.

» También puedes llamar por teléfono a ANFAS Tudela.
El nimero de teléfono es 948-8220737.

* También puedes mandar un correo electrénico

a la direccion rztudela@anfasnavarra.org
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¢, Qué personas van a dar el curso?

Foto

Nombre

[ ——

Montxo Gota Vega

La formacion de Montxo Gota Vega es la siguiente:

. Es trabajador social.
. Es Facilitador de grupos, ayuda a grupos.
. Es de la asociacién Eraikiz,

gue es la Asociacién de hombres por la igualdad.

. Ha creado junto a mas personas

la asociacion Kumaldi, que es la Asociacion por una crianza respetuosa.

. Es padre de 2 hijos.

Foto

Nombre

#metachodemach

Roberto Hinojosa Afan de Rivera

La formacién de Roberto Hinojosa Afan de Rivera es la siguiente:

. Es Ingeniero Técnico Industrial.

. Es estudiante de Psicologia.

También estudia el Método de Intervenciéon Comunitaria ProCC.
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. Ha creado junto a mas personas Accion Contra la Trata — ACT.
También ha creado la asociacion Eraikiz
gue es la Asociacion de hombres por la igualdad.

. Es del grupo de hombres Gizonenea.

. Tiene formacién en muchos cursos sobre género, masculinidades,

prostitucion y trata de seres humanos para la explotacion sexual.

Foto Nombre

Victor Jarauta

La formacidn de Victor Jarauta es la siguiente:

. Tiene el titulo de Bachiller

en la modalidad de Ciencias humanas y sociales.

. Tiene experiencia como voluntario en ANFAS desde los 18 afios.
. Trabaja en ANFAS como monitor de ocio.
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