


• 
Estimados/as asistentes: 

Este ano dedicamos nuestras jornadas 
a la sexologla, no sólo los aspectos fisiológicos 
sino también la comunicación y las emociones en 
sexualidad. 

Además introducimos el mindfulness, que 
significa atención plena, que ha demostrado beneficios 
en salud, mejorla de la función cerebral y reducdón 
de estrés, al terminar las jornadas nos lleVaremos 
a casa unos conocimientos que podremos aplicar a 
nivel profesional y personal. 

Se celebran en la ciudad de Tudela. de la cual 
disfrutareis de su atractivo gastronómico y cultural. 

Dr. Luis Mendo Glner 

11 JUNIO Jueves 
Sede Coleg1o d Med1cos de Tudela 
Avd. Zaragoza N' 46 palio 1nlenor 

17:00 a 20·00 h 
Taller Prejomadas 

Manejo de la vla subcutánea. 
Manejo de opl6ceos. 
Docentes: Grupo Semergen Paliativos 
Dra. Milagros Zardoya y M" José Pérez 
(Centro de Salud de Bui'luel). 

Talleres préctlcos en vla subcutánea y uso de 
bombas de Infusión. 
Dr. JesOs Ayensa Calvo y Almudena Maria Garbayo 
(Centro de Salud de Cascante). 
Moderador: Dr. Javier Osear Dosantos. 
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Inauguración de Jornadas 
Asistencia de: 
-Alcalde de Tudela 
- Dr. Luis Femández Director UNED Tude/a 
- Dr. Luis Mando Giner Presidente SEMERGEN Navarre 
- Dr. Jesus Ayensa Calvo Presidente Junta Comarcal 
del Colegio de Médicos. 

Sesión plenaria y coloquio 

"Todo lo que siempre quisiste saber de sexologla y 
no te atreviste a preguntar•. 
Dra. Rosa Montana Hernández Médico de AP y Máster 
en sexología. 

Comunicación y emociones en Sexualidad. 
Charo Cuenca Psicóloga. 
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Mlndfulness. 
Dra. Beatriz Sainz de Baranda MédícoAP SEMERGEN 
Navarra. 

1 o o 

Sexología en el hombre y la muJer. Pstologlas m6s 
hecuentes en Primaria. 
Dra. Rosa Montana Hernández Médico de AP y Máster 
en Sexología. 

Comida fin de Jornadas en Restaurante lrul\a Cl Muro. 
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SEMERGEN NAVARRA 


